
Endostar E3 Rotary System 

1. Wa¿ne uwagi dotycz¹ce systemu
Endostar E3 Rotary System to nowoczesne pilniki rotacyjne do sprawnego i efektywnego opracowania kana³ów. 
Wyprodukowano je z najwy¿szej jakoœci stopu niklowo-tytanowego, zapewniaj¹cego du¿¹ wytrzyma³oœæ               
i elastycznoœæ. Pilniki systemu ³atwo wpasowuj¹ siê nawet w bardzo zakrzywione kana³y, minimalizuj¹c ryzyko 
perforacji kana³u. Zmodyfikowany kszta³t pilnika NiTi S z dwiema krawêdziami tn¹cymi pod k¹tem 90 stopni 
zapewnia efektywne ciêcie i transportowanie zêbiny na zewn¹trz oraz przyspiesza opracowanie kana³u. 
Nietn¹cy wierzcho³ek pozwala na bezpieczne opracowanie kana³u, zmniejszaj¹c niebezpieczeñstwo powstania 
via falsa (fa³szywej drogi), perforacji i wyciêcia stopnia. Czytelne oznaczenie sto¿kowatoœci (za pomoc¹ liczby 
pasków na r¹czce) oraz rozmiarów ISO (za pomoc¹ kolorów pasków) znacznie usprawniaj¹ pracê.

Endostar E3 Basic Rotary System powinien pracowaæ w kana³ach prostych lub lekko zakrzywionych                  
o normalnej szerokoœci. 
Endostar E3 Big Apical Rotary System nie jest osobnym systemem rotacyjnym. Jest to rozszerzenie 
podstawowego systemu Endostar E3 Basic s³u¿¹ce do opracowania kana³ów szerokich, w których koñcowa 
preparacja do rozmiaru 30 jest zbyt ma³a. U¿ywaj go zawsze po wstêpnym opracowaniu systemem Endostar E3 
Basic.
Endostar E3 Small Apical Rotary System nie jest osobnym systemem rotacyjnym. Jest to rozszerzenie 
podstawowego systemu Endostar E3 Basic s³u¿¹ce do pracy w kana³ach bardzo w¹skich i zakrzywionych. 
Konieczne jest wczeœniejsze opracowanie wstêpne kana³u narzêdziami systemu Endostar E3 Basic.

>  Wykorzystuj do pracy k¹tnicê o odpowiedniej redukcji tak, aby otrzymaæ prêdkoœæ obrotow¹ 150-300 obr./min. 
Szybkoœæ pracy k¹tnicy powinna byæ sta³a podczas opracowania kana³u. 

>  Pracuj, nie u¿ywaj¹c nadmiernej si³y, ruchami góra-dó³.
>  Pracuj w kanale przez najkrótszy mo¿liwy czas.
>  Zawsze u¿ywaj p³ynów zwil¿aj¹cych kana³.
>  Pilniki s¹ bardzo ostre i powinny byæ wykorzystywane bardzo ostro¿nie, przy zastosowaniu niewielkiej si³y, 

bez nadmiernego "wciskania" w kana³.
>  Pracuj instrumentami i k¹tnicami zgodnie z instrukcj¹ stosowania (szczególnie dotyczy to ustawienia 

momentu obrotowego i iloœci obrotów).
>  Wykorzystuj tak¹ liczbê instrumentów, jaka jest rzeczywiœcie potrzebna w danej sytuacji 

klinicznej.
>  Kontroluj iloœæ u¿yæ jednego instrumentu. 
>  Przed u¿yciem uruchom instrumenty poza jam¹ ustn¹ oraz upewnij siê, czy nie istniej¹ ¿adne deformacje, 

zarysowania i pêkniêcia na pilniku.
>  W przypadku utylizacji pilników produkt ten powinien byæ traktowany jako odpad medyczny. 

2.  Zalecane ruchy

>  Ruch obrotowy - instrument stale obraca siæ 360° w kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara                     
(CW - Clock Wise).

3.  Zalecane momenty obrotowe

Pilnikami nale¿y pracowaæ z prêdkoœci¹ od 150 do 300 obr./min.
Momenty obrotowe z tabeli nale¿y traktowaæ wskaŸnikowo i stosowaæ najbli¿sze im dostêpne w konkretnym 
typie sprzêtu u¿ywanego we w³asnej praktyce, jednak nie wy¿ej ni¿ górna granica przedzia³u dla danego 
rozmiaru instrumentu. Jeœli w posiadanym sprzêcie nie mo¿na p³ynnie ustawiæ momentu obrotowego, a jedynie 
wybraæ ustalony przez producenta poziom, nale¿y dobraæ go tak, by nie przekroczyæ zalecanych momentów 
obrotowych. 

4.  Zalecana iloœæ u¿yæ jednego instrumentu
Maksymalnie 5-10 razy w zale¿noœci od rozmiaru (patrz Tabela), pod warunkiem ¿e kontrola wizualna 
wykonywana przez dentystê przed kolejnym u¿yciem wykazuje, ¿e instrument nie jest uszkodzony przez 
poprzednie stosowanie, nie jest zagiêty, odkszta³cony, nie wykazuje oznak "zmêczenia" ostrza instrumentu  
oraz jest pewnie umocowany w uchwycie. Jeœli pilnik zosta³ poddany du¿ym si³om skrêcaj¹cym, szczególnie           
w bardzo zakrzywionych kana³ach, nale¿y rozwa¿yæ tylko jednokrotne jego u¿ycie. 

             >  U¿ycie instrumentu wiêcej razy ni¿ jest to zalecane mo¿e spowodowaæ z³amanie ostrza w kanale. 
             >  Nale¿y zawsze wyrzuciæ pilnik, który wydaje siê uszkodzony.

Endostar E3 Rotary System 

1.  Important information regarding the system
Endostar E3 Rotary System is a set of modern rotary files used for effective and efficient root canal preparation. 
They are manufactured from a highest quality nickel-titanium alloy, which provides durability and flexibility. 
The files can easily fit even strongly curved canals, the alloy is flexible enough to minimize the risk of canal 
perforation. The modified shape of the NiTi S file with two 90-degree cutting edges ensures efficient cutting, 
transport of debris up the canal and decreases preparation time. The inactive tip allows safe preparation, 
minimizing the risk of a via falsa, perforations and zipping. Easy-to-read taper value (number of stripes on the 
handle) and ISO size (colored stripes) enables effortless use of the instruments. 

The Endostar E3 Basic Rotary System should be used with normal width, straight or slightly curved canals. 

The Endostar E3 Big Apical Rotary System is not a separate rotary system. This is an extension of the Endostar 
E3 Basic Rotary System and is used for shaping wide canals, for which final preparation to size 30 is not 
sufficient. It should always be preceded by initial preparation performed with the Endostar E3 Basic Rotary 
System.

The Endostar E3 Small Apical Rotary System is not a separate rotary system. This is an extension of the basic 
Endostar E3 Basic system for use with very narrow and curved canals. The canal should be first shaped with  
the use of Endostar E3 Basic Rotary System. 

>  A handpiece, which can provide 150-300 rpm, should be used. The operating speed of the handpiece should  
be constant throughout the shaping process. 

>  Do not apply excessive force. An up-and-down motion should be used when operating the files. 
>  Shaping time should be as short as possible. 
>  Always use a lubricating agent when shaping the canal. 
>  The files are very sharp and should be used very carefully, with little force and without excessive "pushing" 

down the canal.
>  Operate the instruments and handpieces according to their operating instructions (especially torque          

and speed settings).
>  Use the type and amount of instruments that is truly needed in a given clinical situation. 
>  Control the number of times that the instrument was used. 
>  Before using the instruments, be sure to see them working outside the oral cavity to check for deformations, 

and/or cracks.. 
>  Dispose of as medical waste. 

2. Recommended movements

>  Rotary movement - the instrument rotates continuously 360° in a clockwise direction (CW - Clock Wise).

3.  Recommended torque settings

Files should be used with motor speed between 150 and 300 rpm.
The torque settings indicated in the table above are only suggestions and may vary according to each user 
preferences and endodontic motor capabilities. Do not exceed the upper torque limit which is different for each 
instrument. If precise torque settings cannot be set, and only manufacturer-specific torque levels are available, 
be sure to select one that does not exceed the recommended limit. 

4.  Recommended number of usage
Maximum of 5-10 times, depending on the size (see Table), provided that visual inspection performed by the 
practitioner prior to use shows that the instrument remains undamaged, is not bent, deformed, does not show 
signs of blade wear and can be securely attached to the handpiece. If the file has been subjected to high 
torsion force, especially in highly curved canals the instrument should be used only once. 

             >  Prolonging the life of the instrument more than recommended may result in the blade breaking. 
             >  Dispose the file which appear to be defective. 

5.  Kliniczna instrukcja stosowania produktu
 
            Po ka¿dym u¿yciu pilnika przep³ucz kana³. Czêsto czyœæ pilniki z opi³ków zêbinowych.

Endostar E3 Basic Rotary System
A.  Opracowanie ubytku. 

Opracuj ubytek. U¿yj koferdamu.
B.  Lokalizacja kana³ów.

Zlokalizuj wszystkie kana³y. Wype³nij kana³y p³ynem zwil¿aj¹cym. 
C.  Okreœlanie d³ugoœci roboczej kana³u.

Okreœl d³ugoœæ robocz¹ kana³u wybranym przez siebie sposobem. 
D.  Przygotowanie kana³u narzêdziami rêcznymi.

Opracuj kana³ korzeniowy na d³ugoœæ robocz¹ do rozmiaru minimum 20. Wytworzysz w ten sposób przestrzeñ 
dla narzêdzi rotacyjnych (ang. glide path). Zmniejszasz dziêki temu ryzyko z³amania narzêdzia rotacyjnego. 

E.  Opracowanie czêœci przykoronowej kana³u.
Opracuj ujœcie kana³u pilnikiem Endostar E3 Basic nr 1 (08/30) a¿ do osi¹gniêcia maksymalnie 1/2 g³êbokoœci 
kana³u. Nie pracuj tym pilnikiem w du¿ych zakrzywieniach kana³u (w takich przypadkach u¿yj Endostar E3 
Small Apical Rotary System). 

F.  Opracowanie œrodkowej czêœci kana³u.
Rozpocznij pracê pilnikiem nr 2 (06/25). Wykonuj ruchy góra-dó³. Opracuj tak 2/3 d³ugoœci roboczej. 
Skontroluj d³ugoœæ robocz¹ pilnikiem rêcznym w rozmiarze 15 i endometrem. Nastêpnie pilnik nr 2 wprowadŸ 
na pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹. 

G.  Opracowanie wierzcho³kowej czêœci kana³u. 
Pilnikiem nr 3 (04/30) poszerz wierzcho³kow¹ czêœæ kana³u a¿ do osi¹gniêcia pe³nej d³ugoœci roboczej. 
PotwierdŸ d³ugoœæ robocz¹ pilnikiem rêcznym w rozmiarze 15 i endometrem. Nastêpnie zakoñcz pracê 
pilnikiem rêcznym, niklowo-tytanowym w rozmiarze 30. SprawdŸ, czy pilnik wchodzi bez problemu do koñca 
kana³u, a tak¿e czy klinuje siê na pe³nej d³ugoœci roboczej. Je¿eli konieczne jest wiêksze opracowanie 
wierzcho³ka, kontynuuj opracowanie instrumentami do pracy rêcznej o wiêkszych rozmiarach nr 35, 40 etc. 
lub rozwa¿ u¿ycie narzêdzi Endostar E3 Big Apical Rotary System.

Endostar E3 Big Apical Rotary System
A.  Po zakoñczeniu opracowania kana³u pilnikiem nr 3 (04/30) z zestawu Endostar E3 Basic, sprawdŸ szerokoœæ 

wierzcho³ka. Do tego celu u¿yj rêcznego pilnika NiTi w rozmiarze 30. WprowadŸ go na pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹  
i spróbuj delikatnie przekrêciæ. Je¿eli pilnik obraca siê - oznacza to, ¿e kana³ jest szerszy ni¿ rozmiar 30          
i powinien byæ opracowany szerzej. 

B.  Opracuj kana³ narzêdziem nr 1 z zestawu Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/35) na pe³n¹ d³ugoœæ 
robocz¹.

C.  Opracuj kana³, wprowadzaj¹c narzêdzie nr 2 (04/40) na pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹.
D.  SprawdŸ szerokoœæ wierzcho³ka za pomoc¹ rêcznego pilnika NiTi w rozmiarze 40. Je¿eli pilnik ten, po 

wprowadzeniu na pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹, nie bêdzie siê obraca³ podczas próby delikatnego przekrêcenia,   
nie poszerzaj kana³u i zakoñcz preparacjê. Je¿eli natomiast pilnik rêczny obróci siê, kontynuuj preparacjê. 

E.  Opracuj kana³, wprowadzaj¹c narzêdzie nr 3 z zestawu Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/45) na 
pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹.

F.  SprawdŸ szerokoœæ wierzcho³ka za pomoc¹ rêcznego pilnika NiTi w rozmiarze 45. Je¿eli pilnik ten, po 
wprowadzeniu na pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹, nie bêdzie siê obraca³ podczas próby delikatnego przekrêcenia,   
nie poszerzaj kana³u i zakoñcz preparacjê. Je¿eli natomiast pilnik rêczny obróci siê, kontynuuj preparacjê 
wiêkszymi rozmiarami pilników rêcznych NiTi (50, 55, 60 itp.).

Endostar E3 Small Apical Rotary System
A.  Opracuj ubytek, zlokalizuj i okreœl d³ugoœæ robocz¹ kana³u oraz przygotuj go narzêdziami rêcznymi tak,           

jak w instrukcji Endostar E3 Basic Rotary System. 
B.  Opracowanie czêœci przykoronowej kana³u. 

Opracuj ujœcie kana³u pilnikiem Endostar E3 Basic Rotary System nr 1 (08/30) do wyczucia delikatnego oporu. 
Nie pracuj tym pilnikiem zbyt mocno, szczególnie w silnych zakrzywieniach kana³u

C.  Opracowanie œrodkowej czêœci kana³u. 
Rozpocznij pracê pilnikiem nr 2 z systemu Endostar E3 Basic Rotary System (06/25). Wykonuj ruchy góra-dó³. 
Opracuj tak maksymalnie 1/2 d³ugoœci roboczej. Skontroluj d³ugoœæ robocz¹ pilnikiem rêcznym w rozmiarze  
15 i endometrem. Nastêpnie pilnikiem nr 3 z systemu Endostar E3 Basic Rotary System (04/30) postaraj siê 
opracowaæ kolejne kilka mm w kanale. Je¿eli pilnik nie chce wchodziæ w g³¹b kana³u - nie forsuj go. Zakoñcz 
preparacjê zestawem Endostar E3 Basic Rotary System i kontynuuj zestawem Endostar E3 Small Apical  
Rotary System.

D.  Opracowanie wierzcho³kowej czêœci kana³u. 
Pilnikiem nr 1 z zestawu Endostar E3 Small Apical Rotary System (06/20) opracuj kana³ kilka mm g³êbiej.     
Nie stosuj du¿ego nacisku na narzêdzie. WeŸ pilnik nr 2 (04/25) i kontynuuj opracowywanie kana³u. Pracuj 
pilnikiem oko³o 2 mm krócej ni¿ jego d³ugoœæ robocza. Nastêpnie pilnikiem nr 3 (04/20) opracuj kana³ na 
pe³nej d³ugoœci. Rozmiar pilnika nr 3 (04/20) pozwala na opracowanie nawet bardzo w¹skich i zakrzywionych 
kana³ów. Nastêpnie wróæ do pilnika nr 2 (04/25) i tym razem wprowadŸ go na pe³n¹ d³ugoœæ robocz¹. 

E.  Poszerzenie kana³u.
Po sprawdzeniu pilnikiem rêcznym NiTi szerokoœci wierzcho³kowej rozwa¿ poszerzenie kana³u pilnikiem nr 3    
z zestawu Endostar E3 Basic Rotary System (04/30). W  kana³ach bardzo zakrzywionych pomiñ ten etap               
i zakoñcz preparacjê na rozmiarze 04/25.

6.  Ostrze¿enia
Wyrób przeznaczony do profesjonalnego uýytku w gabinetach stomatologicznych.

7.  Czyszczenie i dezynfekcja
Szczegó³owa instrukcja czyszczenia i dezynfekcji znajduje siê na stronie internetowej 
www.poldent.pl oraz www.endostar.eu w zakùadce do pobrania. 

8.  Sterylizacja
Wyroby niesterylne. Nale¿y je wysterylizowaæ przed u¿yciem. Instrumenty mog¹ byæ wielokrotnie sterylizowane 
w autoklawie parowym w temperaturze 134°C. Zalecany czas sterylizacji 35-40 minut. Instrumenty mog¹ byæ 
dezynfekowane w ³agodnych œrodkach dezynfekcyjnych oraz myte w myjkach ultradŸwiêkowych.

9.  Przechowywanie
Instrumenty nale¿y przechowywaæ w temperaturze pokojowej, w suchym, bezpy³owym i czystym otoczeniu.

10.  Reklamacje
Reklamacje oraz wystàpienie niekorzystnych nastæpstw w wyniku dziaùania wyrobu naleýy zgùosiã bezpoúrednio 
do dystrybutora lub producenta. Kaýdy powaýny incydent zwiàzany z wyrobem naleýy zgùosiã producentowi              
i Prezesowi URPLWMiPB.

5.  Clinical instruction for use 
 
             Rinse the canal each time after the file is used. Clean the files of any debris frequently. 

Endostar E3 Basic Rotary System
A.  Cavity preparation. 

Prepare the cavity. Use a rubber dam.
B.  Location of canals.

Locate all canal orifices. Lubricate the canals. 
C.  Specifying the working length of the canal. 

Specify the working length of the canal using your method of choice. 
D.  Preparing the canal with hand instruments.

Continue the negotiation of the root canal with hand files up to size 20. This way, you will create a glide 
path for rotary instruments. This will also reduce the risk of breaking the rotary file. 

E.  Preparation of the upper part of the root canal.
Shape the canal orifice with the Endostar E3 Basic File No. 1 (08/30) until you reach a maximum of 1/2 of   
the total canal depth. Do not use this file when the canal is highly curved (in such cases use the Endostar E3 
Small Apical Rotary System). 

F.  Preparation of the middle part of the root canal.
Begin to work with file No. 2 (06/25). Perform up-and-down movements. Shape the canal up to 2/3 of the 
working length. Inspect the working length with the size 15 hand file and apex locator. Next, insert file No. 2 
at full working length. 

G.  Shaping of the apical part of the root canal. 
Use file No. 3 (04/30) to widen the apical part of the canal until full working length is reached. Confirm       
that full working length was reached with hand file size 15 and apex locator. Next, finish work with a nickel     
-titanium hand file size 30. Check if the file can be inserted at full working length without obstructions, and  
if wedging can be felt. If a wider preparation of the apex is needed, continue to work with larger hand 
instruments size 35, 40 etc. or consider using the Endostar E3 Big Apical Rotary System.

Endostar E3 Big Apical Rotary System
A.  After preparation of the canal with the use of file No. 3 from the set of Endostar E3 Basic is completed, 

evaluate apex width. For this purpose, use a size 30 NiTi hand file. Insert it at full working length and gently 
twist it. If the file rotates - this means that the canal is wider than size 30 and should be expanded. 

B.  Shape the canal with instrument No. 1 from the Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/35) until full 
working length is reached.

C.  Shape the canal by inserting instrument No. 2 (04/40) at full working length.
D.  Check the width of the tip using a size 40 NiTi hand file. Insert the instrument at full working length and 

apply a gentle twist. If the instrument does not rotate, stop shaping the canal. However if the instrument  
still rotates - continue with shaping. 

E.  Shape the canal using instrument No. 3 from the Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/45) until you 
reach full working length.

F.  Check the apex width with a size 45 NiTi hand file. Insert the instrument at full working length and apply a 
gentle twist. If the instrument does not rotate, stop shaping the canal. However if the hand file does rotate, 
continue shaping with larger-sized NiTi hand files such as size 50, 55, 60 etc.

Endostar E3 Small Apical Rotary System
A.  Prepare the cavity, locate the orifices and specify the working length of the canal. Next, prepare the canal 

with hand instruments as specified in the Endostar E3 Basic Rotary System clinical instruction. 
B.  Preparation of the upper part of the root canal. 

Shape the canal orifice with the use of the Endostar E3 Basic Rotary System No. 1 (08/30) file until delicate 
resistance is detectable. Do not apply excessive force to the instrument especially in highly curved canals.

C.  Preparation of the middle portion of the root canal. 
Begin to work with file No. 2 from the Endostar E3 Basic Rotary System (06/25). Perform up- and-down 
movements. Work to maximum of 1/2 of working length. Inspect the working length with the size 15 hand file 
and apex locator. Next, with the use of file No. 3 which is part of the E3 Basic Rotary System (04/30), try to 
go a few millimeters deeper down the canal. If the file cannot go deeper down the canal, do not force it. 
Finish the preparation with the Endostar E3 Basic Rotary System and continue with the Endostar E3 Small 
Apical Rotary System.

D.  Shaping of the apical part of the root canal. 
With the use of file No. 1 from the Endostar E3 Small Apical Rotary System (06/20) shape the canal a few 
millimeters down. Do not force the instrument down the canal. Take file No. 2 (04/25) and continue to shape 
the canal. Stop working 2 mm before reaching full working length. Use file No. 3 (04/20) until full working 
length is reached. File No. 3 (04/20) allows shaping even of very narrow and extremely curved canals. Next, 
go back to file No. 2 (04/25) and use it until full working length is reached. 

E.  Widening the root canal.
After checking the apical width with the NiTi file, consider widening the canal with file No. 3, which is part   
of  the Endostar E3 Basic Rotary System (04/30) set. Skip this step in extremely curved canals and finish 
shaping at size 04/25.

6.  Warnings
This product is for professional dental use only.

7.  Cleaning and disinfection
Detailed instructions for cleaning, disinfection and sterilization can be found on the website www.poldent.pl  
and www.endostar.eu in the download tab.

8.  Sterilization
This is a non-sterile product. Sterilize before use. The instruments can be sterilized in a steam sterilizer 
(autoclave) at 134°C. Recommended sterilization time 35-40 minutes. Instruments can be disinfected with      
mild disinfectants and washed in ultrasonic cleaners.

9.  Storage
Instruments should be stored at room temperature in a dry, dust-free and clean environment.

10.  Product claims
Please notify the distributor and manufacturer of any claims or adverse events which occurred as a result of 
operating this device. Each serious incident connected with this product should be reported to the manufacturer 
and the competent authority of the Member State in which the user is established.
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Endostar E3 Rotary System 

1.  Remarques importantes 
Endostar E3 Rotary System sont des limes rotatives modernes pour un traitement endodontique aussi simple 
qu'efficace. Ce système rotatif est fabriqué d'un alliage nickel-titane de haute qualité, assurant une grande 
élasticité et résistance. Les limes s'adaptent facilement même aux canaux les plus courbés, la flexibilité de 
l'alliage permet de minimiser le risque de perforation.
L'instrument a une section modifiée en forme de S avec deux extrémités tranchantes de 90°, assurant une 
découpe efficace de la dentine, l'élimination des débris du canal et diminuant le temps de préparation. La  
pointe non-coupante assure un traitement sûr du canal, en diminuant le risque de fausse route, de perforation 
et teneur de coupure. La conicité claire (par des bandes sur la poignée) et la taille de l'ISO (bandes colorées), 
diminue l'effort fourni dans l'utilisation des limes.

Endostar E3 Basic Rotary System doit être utilisé dans les canaux droits ou légèrement courbés et de largeur 
normale.
Endostar E3 Big Apical Rotary System est un kit complémentaire au système Endostar E3 Basic, indiqué pour la 
préparation des canaux larges, où la préparation finale à taille 30 n'est pas suffisante. Ce système doit toujours 
être précédé d'une préparation initiale avec le système Endostar E3 Basic.
Endostar E3 Small Apical Rotary System est un kit complémentaire au système Endostar E3 Basic, indiqué pour 
la préparation des canaux très étroits et courbés. Le canal doit être préparé à l'avance à l'aide du système 
Endostar E3 Basic.

>?   Utilisez le moteur endodontique aux nombres de rotation réglables par minute. La vitesse de rotation doit 
être constante durant le traitement canalaire et doit être 150-300 RPM.

>?   Travaillez lement sans forcer sur l'nstrument en faisant des ouvements vers le haut et le bas.
>?   Le temps de travail doit être aussi court que possible.
>?   Toujours utiliser un agent lubrifiant lors du façonnage des canaux.
>?   Les limes sont très pointues et doivent être utilisées avec prudence, sans forcer et sans trop les enfoncer 

dans le canal.
>?   Se conformer aux instructions d'utilisations des instruments (plus particulièrement aux options et vitesse   

des torques).
>?   Utilisez le modèle et le nombre d'instruments nécessaire à un cas clinique particulier.
>?   Contrôlez la fréquence d'utilisation de l'instrument.
>?   Avant usage, démarrez les instruments à l'extérieur de la cavité buccale et assurez-vous qu'il n'y ait aucunes 

déformations, fissures ou rayures sur la lime.
>?   Se débarrasser des limes usées.

2.  Movements recommandés

>  Mouvement rotatif - l'instrument tourne en rotation continue de 360° dans le sens des aiguilles d'une montre 
(CW - Clock Wise).

3.  Torques recommandés

Les limes doivent être utilisées à une vitesse variant entre 150 et 300 rotations/minute.
Les caractéristiques des torques sont citées dans le tableau ci-dessus à titre indicatif uniquement et peuvent 
varier selon les préférences de chaque utilisateur et la capacité du moteur endodontique utilisé. Il ne faut pas 
dépasser la limite des torques avancés qui diffère d'un instrument à l'autre. Si les options par défaut du torque 
ne peuvent être modifiées, il faut veiller à sélectionner un niveau qui ne dépasse pas la limite recommandée.

4.  Nombre d'utilisation recommandé
Les limes peuvent être utilisées 5 à 10 fois au maximum en fonction de la taille (voir Tableau) et doivent être 
contrôlées par le praticien avant chaque utilisation pour s'assurer qu'elles n'ont pas été endommagées lors     
du  dernier usage. Par conséquent, elles ne doivent pas être courbées, déformées ou usées et doivent être 
solidement attachées à la pièce à main. 

Si la lime a subit une grande force de torsion, en particulier dans les canaux courbés, elle ne doit être utilisée 
qu'une seule fois.

             >  La lame peut se briser à l'intérieur du canal au cas où le nombre d'utilisations recommandé 
                 est dépassé.
?             >  Jeter le fichier qui semble être défectueux.

5.  Êëèíè÷åñêàÿ èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòà

             Ïðîìûâàéòå êàíàë ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ. ×àñòî î÷èùàéòå ôàéëû îò äåíòèíûõ îïèëîê.  

Endostar E3 Basic Rotary System
A.  Ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè.

Îáðàáîòàéòå êàðèîçíóþ ïîëîñòü. Èñïîëüçóéòå êîôôåðäàì
B.  Îïðåäåëåíèå êàíàëîâ.

Îïðåäåëèòå âñå êàíàëû. Íàïîëíèòå êàíàë óâëàæíÿþùåé æèäêîñòüþ (ãèïîõëîðèò íàòðèÿ).
C.  Îïðåäåëåíèå ðàáî÷åé äëèíû êàíàëà.

Îïðåäåëèòå ðàáî÷óþ äëèíó êàíàëà ëþáûì ñïîñîáîì.
D.  Ïîäãîòîâêà êàíàëà ðó÷íûìè èíñòðóìåíòàìè.

Îáðàáîòàéòå êîðíåâîé êàíàë íà ðàáî÷óþ äëèíó äî ðàçìåðà 20 ïî ISO. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàéòå êîâðî-
âóþ äîðîæêó (àíã. glide path) äëÿ ðîòàöèîííûõ ôàéëîâ, ñíèæàÿ ïðè ýòîì ðèñê ïîëîìêè èíñòðóìåíòà.

E.  Îáðàáîòêà óñòåâîé ÷àñòè êîðíåâîãî êàíàëà. 
Îáðàáîòàéòå óñòüå êîðíåâîãî êàíàëà ôàéëîì E3 No1 (08/30), ìàêñèìóì äî 1/2 ãëóáèíû êàíàëà.              
Íå ðàáîòàéòå ýòèì ôàéëîì â ñèëüíî èñêðèâëåííûõ êàíàëàõ (â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóéòå Endostar E3 
Small Apical Rotary System).

F.  Îáðàáîòêà ñðåäíåé òðåòè êîðíåâîãî êàíàëà. 
Ïðîäîëæàéòå ðàáîòó ôàéëîì No2 (06/25). Èñïîëüçóéòå ïðè ýòîì äâèæåíèÿ ñâåðõó âíèç. Òàêèì îáðà- 
çîì îáðàáîòàéòå 2/3 ðàáî÷åé äëèíû. Ïðîâåðüòå ðàáî÷óþ äëèíó ðó÷íûì èíñòðóìåíòîì (ðàçìåð 15)       
è àïåêñëîêàòîðîì. Çàòåì ôàéë No2 (06/25) ââåäèòå íà ïîëíóþ ðàáî÷óþ äëèíó.

G.  Îáðàáîòêà àïèêàëüíîé ÷àñòè êîðíåâîãî êàíàëà. 
Ôàéëîì No 3 (04/30) ðàñøèðüòå àïèêàëüíóþ ÷àñòü êàíàëà äî ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé ðàáî÷åé äëèíû. 
Ïîäòâåðäèòå ðàáî÷óþ äëèíó ðó÷íûì èíñòðóìåíòîì (ðàçìåð 15) è àïåêñëîêàòîðîì. Çàòåì çàêîí÷èòå 
ðàáîòó ðó÷íûì ÍèÒè ôàéëîì ðàçìåð 30 ïî ISO. Óáåäèòåñü, ÷òî ôàéë áåç ïðîáëåì ïðîõîäèò íà âñþ 
ðàáî÷óþ äëèíó êàíàëà, è ÷òî áëîêèðóåòñÿ íà ïîëíîé ðàáî÷åé äëèíå. Â ñëó÷àå åñëè íåîáõîäèìî 
îáðàáîòàòü àïèêàëüíóþ ÷àñòü áîëüøå, ïðîäîëæàéòå îáðàáîòêó êàíàëà ðó÷íûìè èíñòðóìåíòàìè 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ 35, 40 è òä. èëè èñïîëüçóéòå ñèñòåìó Endostar E3 Big Apical Rotary System. 

Endostar E3 Big Apical Rotary System
A.  Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáðàáîòêè êîðíåâîãî êàíàëà ôàéëîì No3 (04/30) èç íàáîðà E3 Basic, ïðîâåðüòå 

ðàçìåð àïåêñà. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóéòå ðó÷íîé ÍèÒè ôàéë ðàçìåð 30 ïî ISO. Ââåäèòå åãî íà ïîëíóþ 
ðàáî÷óþ äëèíó è ïîïûòàéòåñü åãî ïîâåðíóòü. Åñëè ôàéë ñâîáîäíî âðàùàåòñÿ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò           
î òîì, ÷òî ðàçìåð êàíàëà øèðå ðàçìåðà 30 è îí äîëæåí áûòü îáðàáîòàí áîëüøå.

B.  Îáðàáîòàéòå êàíàë èíñòðóìåíòîì No1 èç íàáîðà Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/35) íà ïîëíóþ 
ðàáî÷óþ äëèíó.

C.  Îáðàáîòàéòå êàíàë èíñòðóìåíòîì No2 (04/40) íà ïîëíóþ ðàáî÷óþ äëèíó.
D.  Ïðîâåðüòå ðàçìåð àïåêña ñ ïîìîùüþ ðó÷íîãî ÍèÒè ôàéëà ðàçìåð 40 ïî ISO. Åñëè ýòîò ôàéë ïîñëå 

ââåäåíèÿ â êàíàë íà ïîëíóþ ðàáî÷óþ äëèíó íå âðàùàåòñÿ, ïðè ïîïûòêå îñòîðîæíîãî ïîâîðà÷èâàíèÿ,  
íå ðàñøèðÿéòå êàíàë è çàêîí÷èòå îáðàáîòêó. Åñëè ðó÷íîé ôàéë íà÷í¸ò âðàùàòüñÿ, òî ïðîäîëæàéòå 
îáðàáîòêó êàíàëà.

E.  Îáðàáîòàéòå êàíàë èíñòðóìåíòîì No3 èç íàáîðà Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/45) íà ïîëíóþ 
ðàáî÷óþ äëèíó.

F.  Ïðîâåðüòå ðàçìåð àïåêña ñ ïîìîùüþ ðó÷íîãî ÍèÒè ôàéëà ðàçìåð 45 ïî ISO. Åñëè ýòîò ôàéë, ïîñëå 
ââåäåíèÿ â êàíàë íà ïîëíóþ ðàáî÷óþ äëèíó íå âðàùàåòñÿ, ïðè ïîïûòêå îñòîðîæíîãî ïîâîðà÷èâàíèÿ,  
íå ðàñøèðÿéòå êàíàë è çàêîí÷èòå îáðàáîòêó. Åñëè ðó÷íîé ôàéë íà÷í¸ò âðàùàòüñÿ, ïðîäîëæàéòå 
îáðàáîòêó êàíàëà ðó÷íûìè ÍèÒè ôàéëàìè áîëüøèõ ðàçìåðîâ (50, 55, 60 è ò.ä.)

Endostar E3 Small Apical Rotary System
A.  Îáðàáîòàéòå êàðèîçíóþ ïîëîñòü, íàéäèòå êàíàë è îïðåäåëèòå åãî ðàáî÷óþ äëèíó, ïîäãîòîâüòå åãî             

ñ ïîìîùüþ ðó÷íûõ èíñòðóìåíòîâ, êàê îïèñàíî â Endostar E3 Basic Rotary System. 
B.  Îáðàáîòêà óñòüåâîé àñòè êîðíåâîãî êàíàëà. 

Îáðàáîòàéòå óñòüå êîðíåâîãî êàíàëà ôàéëîì Endostar E3 Basic Rotary System No1 (08/30) ïîêà                   
íå ïî÷óâñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèå. Íå ðàáîòàéòå ýòèì ôàéëîì ñ áîëüøèì óñèëèåì, îñîáåííî â î÷åíü 
èñêðèâëåííûõ êàíàëàõ.

C.  Îáðàáîòêà ñðåäíåé òðåòè êîðíåâîãî êàíàëà.
Ïðîäîëæàéòå ðàáîòó ôàéëîì No2 (06/25) èç ñèñòåìû Endostar E3 Basic Rotary System. Èñïîëüçóéòå ïðè 
ýòîì äâèæåíèÿ ñâåðõó âíèç. Òàêèì îáðàçîì îáðàáîòàéòå 1/2 ðàáî÷åé äëèíû. Ïðîâåðüòå ðàáî÷óþ äëèíó 
ðó÷íûì èíñòðóìåíòîì (ðàçìåð 15) è àïåêñëîêàòîðîì. Çàòåì ôàéëîì No3 (04/30) èç ñèñòåìû Endostar 
E3 Basic Rotary System ïîïûòàéòåñü îáðàáîòàòü êàíàë íà íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ ãëóáæå. Åñëè 
èíñòðóìåíò íå âõîäèò ãëóáæå, íå ïðèìåíÿéòå ÷ðåçìåðíîé ñèëû. Çàêîí÷èòå îáðàáîòêó êàíàëà ñèñòåìîé 
Endostar E3 Basic Rotary System è ïðîäîëæàéòå ñèñòåìîé Endostar E3 Small Apical Rotary System. 

D.  Îáðàáîòêà àïèêàëüíîé ÷àñòè êîðíåâîãî êàíàëà. 
Ôàéëîì No1 èç ñèñòåìû Endostar E3 Small Apical Rotary System (06/20) îáðàáîòàéòå êàíàë íà íåñêîëüêî 
ìèëëèìåòðîâ ãëóáæå. Íå ïðèìåíÿéòå ÷ðåçìåðíîé ñèëû. Èñïîëüçóéòå ôàéë No2 (04/25) è ïðîäîëæàéòå 
îáðàáîòêó êîðíåâîãî êàíàëà. Ðàáîòàéòå ôàéëîì íà 2 ìì ìåíüøå ðàáî÷åé äëèíû. Çàòåì èñïîëüçóéòå 
ôàéë No3 (04/20) è îáðàáîòàéòå êàíàë íà ïîëíóþ ðàáî÷óþ äëèíó. Ðàçìåð ôàéëà No3 ïîçâîëÿåò 
îáðàáîòàòü ñàìûå óçêèå è èçîãíóòûå êàíàëû. Ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû, èñïîëüçóéòå ôàéë No2 (04/25).   
Íà ýòîì ýòàïå ââåäèòå åãî íà ïîëíóþ ðàáî÷óþ äëèíó. 

E.  Ðàñøèðåíèå êàíàëà.
Ïîñëå ïðîâåðêè øèðèíû àïåêñà ðó÷íûì ÍèÒè ôàéëîì ðàññìîòðèòå âîïðîñ î ðàñøèðåíèè âåðõóøêè 
ôàéëîì No3 èç ñèñòåìû Endostar E3 Basic Rotary System (04/30). B ñëó÷àå åñëè êàíàë î÷åíü èçîãíóò, 
ïðîïóñòèòå ýòîò øàã è çàêîí÷èòå îáðàáîòêó ôàéëîì No3 (04/25).

6.  Ïðåäóïðåæäåíèÿ: Òîëüêî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèè.

7.  Î÷èñòêà è äåçèíôåêöèÿ: Ïîäðîáíþ èíñòðóêöèþ ïî î÷èñòêå, äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè ìîæíî íàéòè 
íà âåá¬ñàéòå www.poldent.pl è www.endostar.eu âî âêëàäêå «çàãðóçêè».

8.  Ñòåðèëèçàöèÿ: Ïðîäóêòû íåñòåðèëüíûå. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóåò èõ ñòåðèëèçîâàòü. 
Èíñòðóìåíòû ìîæíî ìíîãîêðàòíî ñòåðèëèçîâàòü â ïàðîâîì àâòîêëàâå ïðè òåìïåðàòóðå 134 ãðàäóña. 
Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ ñòåðèëèçàöèè 35-40 ìèíóò. Èíñòðóìåíòû ìîæíî äåçèíôèöèðîâàòü â ìÿãêèõ 
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâàõ, à òàêæå ìîæíî èõ ÷èñòèòü â óëüòðàçâóêîâûõ ìîéêàõ.

9.  Õðàíåíèå: Èíñòðóìåíòû ñëåäóåò õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â ñóõîé, ÷èñòîé ñðåäå, áåç ïûëè.

10.  Æàëîáû: Æàëîáû è íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ â ðåçóëüòàòå ýêñïëóàòàöèè ïðîäóêòà ñëåäóåò 
ñîîáùàòü íàïðÿìóþ äèñòðèáüþòîðó èëè ïðîèçâîäèòåëþ. Êàæäûé ñåðüåçíûé èíöèäåíò, ñâÿçàííûé ñ 
ïðîäóêòîì, ñëåäóåò ñîîáùàòü ïðîèçâîäèòåëþ è äèðåêòîðó Óïðàâëåíèÿ ðåãèñòðàöèè ìåäèöèíêèõ èçäåëèé  
â Ïîëüøå.

Endostar E3 Rotary System 

1.  Íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ êàñàþùèåñÿ ñèñòåìû
Endostar E3 Rotary System - ýòî ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ðîòàöèîííûõ ôàéëîâ äëÿ áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé 
îáðàáîòêè êàíàëà. Îíè èçãîòîâëåíû èç âûñîêîêà÷åñòâåííîãî íèêåëü-òèòàíîâîãî ñïëàâà, îáåñïå÷èâàþùåãî 
âûñîêóþ ïðî÷íîñòü è ãèáêîñòü. Ôàéëû ëåãêî âïèñûâàþòñÿ â î÷åíü èñêðèâë¸ííûå êàíàëû, ìèíèìèçèðóÿ 
ðèñê ïåðôîðàöèè êàíàëà. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà ÍèÒè S-ôàéëîâ ñ äâóìÿ ðåæóùèìè ãðàíÿìè ïîä 
óãëîì 90 ãðàäóñîâ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ ðåçêó è ýâàêóàöèþ äåíòèíà, à òàêæå óñêîðÿåò îáðàáîòêó 
êàíàëà. Íå ðåæóùèé êîí÷èê èíñòðóìåíòà ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî îáðàáîòàòü êàíàë, ñíèæàÿ ðèñê îáðàçîâà-
íèÿ ò.í. via falsa (ëîæíûé õîä), ïåðôîðàöèè èëè ñòóïåíåê.  ×¸òêîå îáîçíà÷åíèå êîíóñíîñòè (êîëè÷åñòâî 
íàñå÷åê íà ðó÷êå) è ðàçìåðîâ ïî ISO (öâåòà íàñå÷åê íà ðó÷êå) çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ðàáîòó.

Endostar E3 Basic Rotary System - ýòî cèñòåìà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îáðàáîòêè ïðÿìûõ èëè ñëåãêà 
èçîãíóòûõ êàíàëîâ îáû÷íîé øèðèíû. 
Endostar E3 Big Apical Rotary System íå ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé ðîòàöèîííîé ñèñòåìîé. Ýòî pàñøèðåíèe 
îñíîâíîé ñèñòåìû E3 Basic. Íàáîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáðàáîòêè øèðîêèõ êàíàëîâ, â êîòîðûõ ïîñëåäíÿÿ 
ïðåïàðàöèÿ êàíàëà äî ðàçìåðà 30 íå äîñòàòî÷íà. E¸ âñåãäà íàäî èñïîëüçîâàòü ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé 
îáðàáîòêè êàíàëà ñèñòåìîé E3 Basic. 
Endostar E3 Small Apical Rotary System íå ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé ðîòàöèîííîé ñèñòåìîé. Ýòî pàñøèðåíèå 
îñíîâíîé ñèñòåìû E3 Basic äëÿ îáðàáîòêè î÷åíü óçêèõ è èñêðèâë¸ííûõ êàíàëîâ. E¸ âñåãäà íàäî 
èñïîëüçîâàòü ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé îáðàáîòêè êàíàëà ñèñòåìîé E3 Basic. 

>  Èñïîëüçóéòå íàêîíå÷íèê ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ðåäóêöèåé òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñêîðîñòü âðàùåíèÿ           
150-300 îá/ìèí. Ñêîðîñòü íàêîíå÷íèêà âî âðåìÿ îáðàáîòêè êàíàëà äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé. 

>  Ðàáîòàéòå, íå ïðèìåíÿÿ ÷ðåçìåðíîé ñèëû, äâèæåíèÿìè ââåðõ-âíèç. 
>  Âðåìÿ îáðàáîòêè äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì.
>  Âñåãäà èñïîëüçóéòå óâëàæíÿþùóþ æèäêîñòü.
>  Ôàéëû î÷åíü îñòðûå è äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî, ñ íåáîëüøîé ñèëîé, áåç ÷ðåçìåðíîãî 

«âïèõèâàíèÿ» â êàíàë.
>  Ðàáîòàéòå èíñòðóìåíòàìè è íàêîíå÷íèêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ýêñïëóàòàöèè (îñîáåííî 

ýòî êàñàåòñÿ íàñòðîéêè ìîìåíòà âðàùåíèÿ è êîëè÷åñòâà îáîðîòîâ).
>  Èñïîëüçóéòå ñòîëüêî èíñòðóìåíòîâ, ñêîëüêî íóæíî â êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.
>  Êîíòðîëèðóéòå êîëè÷åñòâî ïðèìåíåíèé èíñòðóìåíòà.
>  Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì  ïðèâåäèòå â äåéñòâèå èíñòðóìåíò âíå ïîëîñòè ðòà è óáåäèòåñü, ÷òî â ôàéëå 

íåò äåôîðìàöèé, öàðàïèí è òðåùèí.
>  Ïðè óòèëèçàöèè ôàéëîâ ýòîò ïðîäóêò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìåäèöèíñêèå îòõîäû.

2.  Ðåêîìåíäóåìûå äâèæåíèÿ

>  Ðîòàöèîííîå äâèæåíèå- èíñòðóìåíò ïîñòîÿííî âðàùàåòñÿ íà 360° ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (CW - Clock Wise).

3.  Ðåêîìåíäóåìûé ìîìåíò âðàùåíèÿ (òîðê)

Ñêîðîñòü âðàùåíèÿ ôàéëîâ: 150-300 îá./ìèí
Ìîìåíò âðàùåíèÿ ïðèâåä¸ííûé â òàáëèöå ñëåäóåò ïðèíèìàòü êàê îðèåíòèð è èñïîëüçîâàòü áëèæàéøåå 
çíà÷åíèå, êîòîðîå äîñòóïíî íà îáîðóäîâàíèè, êîòîðîå âû èñïîëüçóåòå â ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå, 
îäíàêî íå âûøå âåðõíåãî ïðåäåëà, ðåêîìåíäóåìîãî äëÿ äàííîãî ðàçìåðà èíñòðóìåíòà. Åñëè 
îáîðóäîâàíèå, íå ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü ê äàííîìó èíñòðóìåíòó òî÷íûé ìîìåíò âðàùåíèÿ, à òîëüêî 
âûáðàòü óñòàíîâëåííûé ïðîèçâîäèòåëåì, íóæíî ïîäîáðàòü åãî òàê, ÷òîáû íå ïðåâûøàë ðåêîìåíäóåìûõ 
ïàðàìåòðîâ.

4.  Ðåêîìåíäîâàííîå êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàíèé
Ìàêñèìóì 5-10 ðàç â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà (ñì. Tàáëèöó), ïðè óñëîâèè, ÷òî âèçóàëüíûé êîíòðîëü, âû-
ïîëíÿåìûé ñòîìàòîëîãîì ïåðåä ñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçûâàåò, ÷òî èíñòðóìåíò íå áûë ïîâðå-
æäåí ïðåäûäóùèì èñïîëüçîâàíèåì, íå èçîãíóò, íå äåôîðìèðîâàííûé, íå ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêîâ "óñòà-
ëîñòè" ñòåðæíÿ èíñòðóìåíòà, à òàêæå íàä¸æíî êðåïèòñÿ ê ðó÷êå. Åñëè ôàéë ïîäâåðãñÿ ñèëüíûì ñêðó÷è-
âàþùèì ñèëàì, îñîáåííî â ñèëüíî èçîãíóòûõ êàíàëàõ, íàäî ðàññìîòðåòü åãî îäíîðàçîâîå èñïîëüçîâàíèå.

             >  Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà, áîëüøå ðåêîìåíäîâàííîãî êîëè÷åñòâà ðàç, ìîæåò ïðèâåñòè 
                 ê ïîëîìêå ñòåðæíÿ â êàíàëå.
?             >  Ôàéë, êîòîðûé êàæåòñÿ äåôåêòíûì íóæíî âûáðîñèòü.
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5.  Instructions cliniques d'utilisation

             Rincez le canal après chaque utilisation de la lime. Nettoyez les limes des dépôts dentinaires.

Endostar E3 Basic Rotary System
A.  Préparation de la cavité.

Préparez la cavité. Utilisez une digue dentaire.
B.  Localisation des canaux.

Localisez tous les canaux radiculaires, puis lubrifiez-les.
C.  Détermination de la longueur de travail du canal.

Déterminez la longueur de travail des canaux radiculaires en utilisant votre propre méthode.
D.  Préparation manuelle des canaux.

Préparez le canal radiculaire selon la longeur de travail à l'aide d'une lime de taille minimum 20. De cette 
façon vous créez une trajectoire de descente pour la lime rotative (ang. glide path) et réduisez ainsi le risque 
de la casser.

E.  Préparation de la partie coronaire du canal.
Traitez un orifice avec la lime Endostar E3 Basic n°1 (08/30) jusqu'à atteindre la moitié de la profondeur du 
canal. Ne pas utiliser cette lime dans les canaux très courbés (dans ces cas, utilisez Endostar E3 Small Apical 
Rotary System).

F.  Traitement de la partie médiane du canal.
Commencez le travail avec la lime n°2 (06/25). Faites des mouvements de haut en bas jusqu'à atteindre 2/3 
de la longueur de travail. Vérifiez la longeur de travail avec la lime à main de taille 15 et le repère d'apex. 
Ensuite, introduisez la lime n°2 à la longueur complète de travail. 

G.  Traitement de la partie apicale du canal.
Élargissez l'apex du canal avec la lime n° 3(04/30)  jusqu'à ce que la longueur de travail complète soit 
atteinte. Puis, confirmez la longeur de travail avec la lime à main de taille 15 et le repère d'apex. Ensuite, 
terminez le travail avec la lime à main NiTi de taille 30. Assurez-vous que la lime entre facilement dans le 
bout du canal et qu'elle bloque à la longueur complète de travail. S'il est nécessaire de traiter l'apex de 
manière plus large, continuez à travailler avec des instruments manuels plus grands de taille 35, 40, etc.,      
où pensez à utiliser des instruments Endostar E3 Big Apical Rotary System.

Endostar E3 Big Apical Rotary System
A.  En complétant le traitement du canal avec la lime n° 3 (04/30) du jeu Endostar E3 Basic, vérifiez le diamètre 

de l'apex avec la lime manuelle NiTi de taille 30. Introduisez la lime à la longueur complète de travail et 
essayez de la tourner doucement. Si la lime tourne sans résistance, cela signifie que le canal est plus grand 
que la taille 30 et doit être traité plus largement.

B.  Traitez le canal avec la lime n° 1 du jeu Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/35) à la longueur complète 
de travail.

C.  Traitez le canal avec la lime n° 2 (04/40) à la longueur complète de travail.
D.  Vérifiez le diamètre de l'apex à l'aide de la lime manuelle NiTi de taille 40. Si la lime ne tourne pas quand 

vous la tournez doucement après l'insertion à la longueur de travail complète, n'élargissez pas le canal           
et finissez la préparation. Si la lime manuelle tourne, continuez la préparation.

E.  Traitez le canal avec la lime n° 3 du jeu Endostar E3 Big Apical Rotary System (04/45) à la longeur de travail 
complète.

F.  Vérifiez le diamètre de l'apex en utilisant la lime manuelle NiTi de taille 45. Si la lime ne tourne pas quand 
vous la tournez doucement après l'insertion à la longueur complète de travail, n'élargissez pas le canal            
et finissez la préparation. Si la lime manuelle tourne, continuez la préparation avec les limes manuelles NiTi 
de taille plus grande (50, 55, 60 etc.).

Endostar E3 Small Apical Rotary System
A.  Traitez la cavité d'accès, localisez et déterminez la longueur de travail des canaux radiculaires et préparez-

les avec les limes à main comme dans l'instruction d'Endostar E3 Basic Rotary System.
B.  Traitement de la partie coronaire du canal.

Traitez un orifice avec la lime Endostar E3 Basic n°1 (08/30) jusqu'à la moitié de la profondeur du canal.            
Ne travaillez pas en forçant sur la lime dans les canaux très courbés.

C.  Traitement de la partie médiane du canal.
Commencez le travail avec la lime n°2 (06/25). Faites des mouvements de haut en bas. Continuez le travail 
jusqu'à ce que les 2/3 de la longueur de travail soient atteints. Vérifiez la longueur de travail avec la lime     
à main de taille 15 et un repère d'apex. Ensuite, essayez de traiter quelques milimètres de plus dans le canal 
à l'aide de la lime n°3 du jeu Endostar E3 Basic Rotary System (04/30). Si la lime n'entre pas à l'intérieure du 
canal, ne la forcez pas. Terminez le travail avec le jeu Endostar E3 Basic Rotary System et continuez avec le 
jeu Endostar E3 Small Apical Rotary System.

D.  Traitement de la partie apicale du canal.
Traitez le canal plus profondément à l'aide de la lime n°1 du jeu Endostar E3 Small Apical Rotary System 
(06/20). Prenez la lime n°2 (04/25) et continuez le traitement. Travaillez avec la lime à une profondeur 
d'environ 2 mm plus courte que la longueur de travail. Ensuite, traitez le canal à la longueur complète de 
travail avec la lime n° 3 (04/20). La taille de la lime n° 3 (04/20) permet de traiter les canaux les plus étroits 
et courbés. Puis, revenez à la lime n°2 (04/25) et introduisez-la à la longueur de travail complète.

E.  Élargissement du canal.
Vérifiez la largeur de l'apex en utilisant la lime à main NiTi et pensez à élargir le canal avec la lime n° 3 du 
jeu Endostar E3 Basic Rotary System (04/30). Passez cette étape dans les canaux très courbés et terminez   
la préparation avec la lime de la taille 04/25.

6.  Avertissement: Seulement pour l'usage dentaire.

7.  Nettoyage et désinfection: Les instructions de nettoyage et de désinfection détaillées sont disponibles     
sur le site Internet www.poldent.pl et www.endostar.eu dans l'onglet de téléchargement. 

8.  Stérilisation: Produits non-stériles. Il faut les stériliser avant l'usage. Les instruments peuvent être stérilisés 
plusieurs fois dans un autoclave à vapeur sous température de 134°C. Le temps de stérilisation recommandé 
varie entre 35-40 minutes. Les instruments peuvent être désinfectés à l'aide de désinfectants doux et lavés dans 
les laveuses à ultrasons.

9.  Stockage: Il faut stocker les instruments à température ambiante, dans un environnement sain, sec et sans 
poussière.

10.  Allégations concernant le produit: Veuillez informer le distributeur est le fabricant de toute réclamation   
ou de tout événement indésirable survenu à la suite de l'utilisation de ce dispositif. Tout incident grave survenu 
en lien avec le dispositif devrait faire l'objet d'une notification au fabricant et à l'autorité compétente de l'État 
membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.
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