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AMBER HT Technology by Poldent - innovative heat treatment technology            
developed by Poldent

1.  Important warnings
Endostar EP Easy Path is a novel rotary file used for creating a glide path, which is                  

a guideway for larger shaping instruments. The nickel-titanium alloy used to make                 

the instrument was additionally heat-treated with the AMBER HT-technology developed  

by Poldent. This gives it the extreme flexibility and resistance to fatigue. The file easily 

follows even the most curved canals and prepares them for further shaping. The modified 

NiTi S-shaped file with two cutting edges provides efficient cutting and debris transpor-

tation out of the canal. The non-cutting tip of the instrument ensures a safe passage  

down the canal and prevents perforations, via falsa and/or ledges. 

The Endostar EP Easy Path is NOT the final instrument for root canal preparation. It is           

an instrument which enables safe preparation of the canal and is used before the main 

instrument system. 

>  A handpiece, which can provide 300 rpm, should be used. The operating speed of the 

handpiece should be constant throughout the shaping process (experienced endodon-

tists can work with speeds up to 500 rpm). 

>  Do not apply excessive force. An up-and-down motion should be used when operating 

the files. 

>  Shaping time should be as short as possible. 

>  Always use a lubricating agent when shaping the canal. 

>  The file is sharp and should be used very carefully, with little force and without 

excessive "pushing" down the canal.

>  Operate the instruments and handpieces according to their operating instructions 

(especially torque and speed settings).

>  Before using the instruments, be sure to see them working outside the oral cavity to 

check for deformations, and/or cracks. 

>  Dispose of as a medical waste. 

>  The Endostar EP Easy Path file may remain bend and may not straighten at room 

temperature as the non-modified NiTi alloy files do. This is a normal feature of the 

instrument.

>  Endostar EP Easy Path files can be pre-bent, the same way as the steel files, before 

inserting them into the root canal in order to bypass the existing ledges.  

>  It is also acceptable to insert pre-bent file into the canal and then start the micromotor, 

this simplifies the access to the root canals in molars.

2.  Recommended movements
The instrument has been designed and manufactured in such a way that it can be used in 

three types of movements depending on the individual preferences of the dentist, the case 

diagnosis and the type of a handpiece available in the dental practice.

>  Rotary movement - the instrument rotates continuously 360° in a clockwise direction 

(CW - Clock Wise).

>  Reciprocal right cutting movement - the instrument performs alternating movements: 

clockwise (CW) and anti-clockwise (CCW - Counter Clock Wise) except that the                   

CW movement angle must be larger than CCW angle, e.g. 90  CW and 30  CCW. 

It is recommended that the rotation in the CW direction should be between of 90  to 

270  and in the CCW direction between 30  to 90 , so that the net rotation in the CW 

direction in each cycle is between 60  to 240 , that means a full 36  CW rotation is 

achieved  after 1.5 to 6 cycles.

>  Complex movement - it is a kind of movement that combines the rotary movement   

with the reciprocal movement. After inserting file into the root canal, the file performs  

a rotary motion, and if the resistance for the file in the canal is too high, the rotary 

motion changes to the reciprocating movement. When the resistance decreases, the 
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AMBER HT Technology by Poldent - innowacyjna technologia obróbki cieplnej    
stworzona przez Poldent

1.  Wa¿ne uwagi dotycz¹ce instrumentu
Endostar EP Easy Path to nowoczesny pilnik rotacyjny s³u¿¹cy do sprawnego i bezpie-

cznego wytworzenia tzw "g³adkiej œcie¿ki" (glide-path) czyli drogi prowadzenia dla 

przysz³ych instrumentów kszta³tuj¹cych kana³ korzeniowy. Wyprodukowano go z naj-

wy¿szej jakoœci stopu niklowo-tytanowego, który dodatkowo zosta³ poddany specjalnej 

obróbce cieplnej o nazwie AMBER HT Technology by Poldent przez co osi¹gniêto bardzo 

du¿¹ elastycznoœæ i wytrzyma³oœæ instrumentu. Pilnik ³atwo wpasowuje siê nawet w 

bardzo zakrzywione kana³y, u³atwiaj¹c ich póŸniejsze poszerzanie. Zmodyfikowany kszta³t 

pilnika NiTi S z dwiema krawêdziami tn¹cymi zapewnia efektywne ciêcie i transportowanie 

zêbiny na zewn¹trz. Nietn¹cy wierzcho³ek pozwala na bezpieczne pod¹¿anie za œwiat³em 

kana³u, zmniejszaj¹c niebezpieczeñstwo powstania via falsa (fa³szywej drogi), perforacji 

i/lub wyciêcia stopnia. 

Endostar EP Easy Path NIE jest instrumentem do ostatecznego opracowania kana³u.             

Jest instrumentem u³atwiaj¹cym bezpieczne opracowanie kana³u stosowanym przed 

w³aœciwymi systemami pilników. 

>  Wykorzystuj do pracy k¹tnicê o odpowiedniej redukcji tak, aby otrzymaæ prêdkoœæ 

obrotow¹ 300 obr./min. Szybkoœæ pracy k¹tnicy powinna byæ sta³a podczas opracowania 

kana³u (zaawansowani lekarze endodonci mog¹ pracowaæ z prêdkoœciami obrotowymi  

do 500 obr./min.).

>  Pracuj, nie u¿ywaj¹c nadmiernej si³y, ruchami góra-dó³.

>  Pracuj w kanale przez najkrótszy mo¿liwy czas.

>  Zawsze u¿ywaj p³ynów zwil¿aj¹cych kana³.

>  Pilnik jest ostry i powinien byæ wykorzystywany ostro¿nie, przy zastosowaniu niewielkiej 

si³y, bez nadmiernego "wciskania" w kana³.

>  Pracuj instrumentami i k¹tnicami zgodnie z instrukcj¹ stosowania (szczególnie dotyczy 

to ustawienia momentu obrotowego i prêdkoœci obrotowej).

>  Przed u¿yciem uruchom instrumenty poza jam¹ ustn¹ oraz upewnij siê, czy nie istniej¹ 

¿adne deformacje i pêkniêcia na pilniku.

>  W przypadku utylizacji pilników produkt ten powinien byæ traktowany jako odpad 

medyczny.

>  Naturalnym zjawiskiem jest, ¿e pilnik Endostar EP Easy Path zagiêty nie prostuje siê             

w temperaturze pokojowej, jak ma to miejsce w przypadku pilników wykonanych                 

z niemodyfikowanego stopu NiTi.

>  Pilnik Endostar EP Easy Path mo¿na wstêpnie doginaæ, jak np. pilniki stalowe, przed 

w³o¿eniem do kana³u i takim sposobem omin¹æ stopieñ w kanale.

>  Dopuszczalne jest równie¿ wk³adanie do kana³u œwiadomie zagiêtego pilnika i dopiero 

wtedy uruchomienie mikrosilnika co bardzo u³atwia dostêp do kana³ów w zêbach 

trzonowych.

2.  Zalecane ruchy 
Instrument zosta³ zaprojekowany i wyprodukowany w taki sposób aby mo¿na by³o nim 

pracowaæ w trzech rodzajach ruchów zale¿nie od indywidualnych preferencji lekarza, 

diagnozy dotycz¹cej danego przypadku i posiadanej w gabinecie k¹tnicy:

>  Ruch obrotowy - instrument stale obraca siê 360  w kierunku zgodnym z ruchem 

wskazówek zegara (CW - ClockWise).

>  Ruch recyprokalny prawostronny - instrument wykonuje naprzemiennie ruchy:   

zgodnie z ruchem wskazówek zegara (CW) i przeciwnie do ruchu wskazówek zegara 

(CCW - CounterClock Wise) z tym, ¿e k¹t ruchu CW musi byæ wiêkszy ni¿ k¹t ruchu CCW 

np. 90  CW i 30  CCW. Wskazane jest aby obrót w kierunku CW zawiera³ siê w przedziale 

90  do 270  a w kierunku CCW w przedziale 30  do 90 , tak aby obrót netto w kierunku 

CW w ka¿dym cyklu mieœci³ siê w przedziale 60  do 240 , co oznacza wykonanie pe³nego 

obrotu 360  CW (zgodnie z obrotem wskazówek zegara) po 1,5 do 6 cykli.
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2.  Movements Recommandés
Tous les instruments ont été conçus et fabriqués de maniere a pouvoir etre utilisés avec 

trois types de mouvements, en fonction des préférences individuelles du dentiste, du 

diagnostic d'un cas donné et du contre-angle disponible dans les cabinets dentaires.

>  Mouvement rotatif - l'instrument tourne en rotation continue de 360° dans le sens des 

aiguilles d'une montre (CW -Clock Wise).

>  Mouvement réciproque  - l'instrument effectue des 

mouvements alternatifs: dans le sens des aiguilles d'une montre (CW) et dans le sens 

inverse des aiguilles d'une montre (CCW - Counter Clock Wise), a c??ondition que l'angle 

de mouvement CW doit etre supérieur a l'angle CCW, par ex. 90°CW et 30° CCW. Il est 

recommandé que la rotation dans le sens des aiguilles d'une montre soit comprise entre 

90° et 270° et dans le sens antihoraire  comprise entre 30° et 90°, de sorte que la 

rotation du filet dans le sens des déplacements dans chaque cycle soit comprise entre 

60° et 240°, ce qui signifie une rotation complète de 360° CW (dans le sens des aiguilles 

d'une montre) après 1,5 à 6 cycles.

>  Mouvement complexe - c'est une sorte de mouvement qui relie le mouvement rotatif  

AMBER HT Technology by Poldent - une technologie innovante de traitement thermique 
développée par Poldent

1.  Avertissements importants
Endostar EP Easy Path est un nouveau instrument rotatif utilisé pour créer une trajectoire 

de glissement, il est utilise comme un guide pour les instruments d'alésage plus grands. 

L'alliage nickel-titane utilisé pour fabriquer l'instrument a été en outre traité thermi-

quement avec la technologie AMBER HT développée par Poldent. Cela lui confère une 

flexibilité et une résistance à la fatigue extrêmes. La lime suit facilement les canaux les 

plus courbés et les prépare pour une mise en forme ultérieure. La lime en NiTi S modifiée 

avec deux tranchants permet une coupe efficace et le transport des débris hors du canal. 

L'extrémité non coupante de l'instrument assure un passage sûr dans le canal et empêche 

les perforations, les fausses routes et les deviations. 

L'Endostar EP Easy Path n'est PAS l'instrument final pour la préparation du canal 

radiculaire. C'est un instrument intermédiaire qui permet une préparation plus sûre du 

canal et est utilisé avant les instruments principaux. 

>  Utilisez le moteur endodontique aux nombres de rotation réglables par minute. La 

vitesse de rotation doit être constante durant le traitement canalaire et doit être 300 

RPM. (les endodontistes expérimentés peuvent travailler avec des vitesses allant jusqu'à 

500 tr/min).

>  Travaillez lement sans forcer sur l'nstrument en faisant des ouvements vers le haut et le 

bas.

>  Le temps de travail doit etre aussi court que possible.

>  Toujours utiliser un agent lubrifiant lors du façonnage des canaux.

>  Les limes sont très pointus et doivent être utilisées avec prudence, sans forcer et sans 

trop les enfoncer dans le canal.

>  Se conformer aux instructions d'utilisation des instruments (plus particulièrement aux 

options et vitesse des torques).

>  Avant usage, démarrez les instruments a l'extérieur de la cavité buccale et assurez-vous 

qu'il n'y ait aucunes déformations, fissures ou rayures sur la lime.

>  Se débarrasser des limes usées.

>  Il est naturel que les limes courbées Endostar EP Easy Path ne retrouvent pas leur 

forme droite à la température ambiante, comme c'est le cas avec les limes en alliages 

NiTi non modifiés.

>  Les limes Endostar EP Easy Path peuvent être pré-pliés, tels que les limes en acier, 

avant d'être insérés dans le canal radiculaire.

>  Il est également acceptable d'insérer une lime courbée dans le canal puis de démarrer le 

micromoteur, ce qui simplifie l'acces aux canaux des molaires.

avec pouvoir de coupe à droite

endo    star endo    star

Instruction for use Instrukcja u¿ycia Instructions d'utilisation

rotary motion returns. An example of this is an OTR movement.

3.  Recommended torque settings
Recommended torque is 1Ncm (up to 1.5 Ncm for experienced users). 

Recommended speed is 300 rpm (up to 500 rpm for experienced users). 

If your handpiece/ endodontic motor offers only pre-set levels of torque setting, choose            

a level that will not exceed the recommended values. 

4.  Recommended number of usage
Endostar EP Easy Path instrument can be sterilized and used many times, provided that 

the visual inspection performed by the dentist prior to next usage shows that the 

instrument remains undamaged, it is not bent, deformed, does not show signs of blade 

wear and can be securely attached to the handpiece. The special attention has to be paid 

to the excessive unwinding (or winding) of the instrument. 

The instrument flutes should be regularly spread along the entire length of the blade.             

If at some point of the blade, the flutes are too close or too far apart (there is no 

regularity in the flutes pitch as compared to an unused instrument), this means that 

instrument can break in the canal.

It is very important to notice any permanent deformations on the instrument, especially 

those, when the instrument curvature does not have the form of a smooth arc, but is 

sharply bent and has a visible breaking point. Re-usage of such an instrument can lead         

to its breaking. The heat-treated NiTi alloy naturally allows these instruments to be bent 

in the form of a smooth arc.

In case of doubt, the file can be placed in any environment (fluid, air) at a temperature 

slightly above 28 C for a few seconds. The blade should straighten or remain smoothly 

curved. If the file is still deformed, it means it is permanently damaged and must not be 

used again. 

After each usage, check that the blade is securely fixed  in the shank. 

If the file has been subjected to a high torsion force, especially in highly curved canals,   

the instrument should be used only once. 

             Dispose the file which appears to be defective.

5.  Clinical instruction for use 

             Rinse the canal each time after the file is used. 

             Clean the files of any debris frequently.

Endostar EP Easy Path step-by-step instructions
A.  Isolate the tooth with a rubber dam. 

B.  Prepare a straight-line access to the root canal. 

C.  Use a hand ISO 10 K-file to establish patency and measure working length. 

D.  Fill the canal with an irrigating solution. 

E.  Mount the Endostar EP Easy Path instrument to the handpiece and place it in the canal. 

F.  Move the instrument in an up-and-down motion with very little pressure  towards 

apical part (the instrument should naturally  progress down the canal). Use a pecking 

motion with an amplitude of 2-3 mm.  

G.  After 3 to 4 up-and-down movements, remove the instrument from the canal and clean 

it with a sponge located in the instrument box. 

H.  Irrigate the canal. 

I.   Repeat steps F-H until working length is reached. 

J.  Continue shaping the canal with your files of choice, for example the                            

Endostar E3 Azure.  

6.  Warnings 
This product is for professional dental use only. 

7.  Cleaning and disinfection
Detailed instructions for cleaning, disinfection and sterilization can be found on the 

website www.poldent.pl and www.endostar.eu in the download tab.

8.  Sterilization
This is a non-sterile product. Sterilize before use. The instruments can be sterilized in            

a steam sterilizer (autoclave) at 134°C. Recommended sterilization time is 35-40 minutes. 

Instruments can be disinfected with mild disinfectants and washed in ultrasonic cleaners.

9.  Storage
Instruments should be stored at room temperature in a dry, dust-free and clean 

environment.

10.  Product claims
Please notify the distributor and manufacturer of any claims or adverse events which 

occurred as a result of operating this device. Each serious incident connected with this 

product should be reported to the manufacturer and the competent authority of the 

Member State in which the user is established. 

Files in the package may vary slightly in color, and the blades may be slightly curved. 

These differences do not affect the quality of the product. They are natural results of           

the applied heat treatment - Amber HT Technology by Poldent.
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>  Ruch z³o¿ony - jest to rodzaj ruchu ³¹cz¹cego ruch obrotowy z ruchem recyprokalnym. 

Pilnik po w³o¿eniu do kana³u wykonuje ruch obrotowy, a gdy opór dla narzêdzia w 

kanale jest zbyt du¿y ruch obrotowy zmienia siê na ruch recyprokalny, gdy opór maleje 

powraca ruch obrotowy. Przyk³adem takiego ruchu jest ruch OTR.

3.  Zalecane momenty obrotowe
Pilnikiem nale¿y pracowaæ z momentem obrotowym (Torque) ustawionym na poziomie           

1 Ncm (do 1,5 Ncm dla zaawansowanych lekarzy).

Pilnikami nale¿y pracowaæ z prêdkoœci¹ 300 obr./min (maximum do 500 obr/min dla 

zaawansowanych u¿ytkowników).

Jeœli w posiadanej k¹tnicy/endomotorze nie mo¿na p³ynnie ustawiæ momentu obrotowego, 

a jedynie wybraæ ustalony przez producenta poziom, nale¿y dobraæ go tak, by nie 

przekroczyæ zalecanych wartoœci.

4.  Zalecana iloœæ u¿yæ jednego instrumentu
Instrument Endostar EP Easy Path mo¿e byæ wielokrotnie sterylizowany i u¿ywany, pod 

warunkiem ¿e kontrola wizualna wykonywana przez dentystê przed kolejnym u¿yciem 

wykazuje, ¿e instrument nie jest uszkodzony przez poprzednie stosowanie. Szczególn¹ 

uwagê nale¿y zwróciæ na to czy nie s¹ widoczne rozkrêcenia (lub nadmierne skrêcenia) 

zwojów instrumentu. Zwoje instrumentu powinny byæ regularnie narastaj¹co rozmieszczone 

na ca³ej d³ugoœci ostrza, je¿eli w jednym miejscu ostrza wydaje siê, ¿e zwoje s¹ za blisko 

lub za daleko od siebie (nie ma regularnoœci w narastaniu skoku zwojów w³aœciwej dla 

nieu¿ywanego instrumentu), jest to oznak¹, ¿e ponowne u¿ycie instrumentu mo¿e 

doprowadziæ do jego z³amania/ukrêcenia w kanale. Nale¿y równie¿ zwróciæ uwagê na 

trwa³e odkszta³cenia/zagiêcia instrumentu, które zamiast formy ³uku maj¹ widoczny punkt 

prze³amania. Modyfikowany cieplnie stop NiTi, u¿yty do produkcji tych instrumentów, 

umo¿liwia zaginanie narzêdzi w formie ³uku. W przypadku w¹tpliwoœci mo¿na na kilka 

sekund zanurzyæ ostrze narzêdzia w dowolnym œrodowisku /p³yn, powietrze/ o 

temperaturze lekko powy¿ej 28 C, wtedy ostrze narzêdzia powinno siê wyprostowaæ b¹dŸ 

pozostaæ zakrzywione po bardzo ³agodnym ³uku. Je¿eli jednak narzêdzie w dalszym ci¹gu 

jest zdeformowane oznacza to, ¿e jest trwale odkszta³cone i ponowne jego u¿ycie jest 

zabronione. Po ka¿dym u¿yciu nale¿y równie¿ sprawdziæ czy ostrze jest pewnie 

umocowane w uchwycie. Jeœli instrument zosta³ poddany du¿ym si³om skrêcaj¹cym, 

szczególnie w bardzo zakrzywionych kana³ach, nale¿y rozwa¿yæ tylko jednokrotne jego 

u¿ycie.

             Nale¿y zawsze wyrzuciæ pilnik, który wydaje siê uszkodzony.

5.  Kliniczna instrukcja stosowania produktu

             Po ka¿dym u¿yciu pilnika przep³ucz kana³.

             Czêsto czyœæ pilniki z opi³ków zêbinowych. 

Endostar EP Easy Path krok po kroku
A.  Wyizoluj z¹b za pomoc¹ koferdamu.

B.  Wykonaj prawid³owy, prostolinijny dostêp do kana³u korzeniowego.

C.  U¿yj rêcznego, stalowego pilnika K w rozmiarze ISO 10 celem sprawdzenia dro¿noœci 

kana³u oraz pomiaru d³ugoœci roboczej.

D.  Umieœæ p³yn p³ucz¹cy w komorze zêba.

E.  WprowadŸ do kana³u instrument Endostar EP Easy Path zamontowany do mikrosilnika 

endodontycznego.

F.  Wykonuj instrumentem ruchy góra-dó³ z bardzo ma³ym naciskiem w kierunku 

wierzcho³ka (instrument powinien sam pod¹¿aæ w g³¹b kana³u) - stosuj ruchy 

"dziobi¹ce" o amplitudzie góra-dó³ ok. 2-3 mm.

G.  Po wykonaniu 3-4 ruchów góra-dó³ usuñ instrument z kana³u i oczyœæ w g¹beczce            

w pojemniku na instrumenty.

H.  Przep³ucz kana³ odpowiednim p³ynem.

I.   Powtarzaj czynnoœci z punktów F-H a¿ do osi¹gniêcia d³ugoœci roboczej.

J.  Kontynuuj kszta³towanie kana³u wybranym systemem pilników np. Endostar E3 Azure.

6.  Ostrze¿enia 
Wyrób przeznaczony do profesjonalnego u¿ytku w gabinetach stomatologicznych.

7.  Czyszczenie i dezynfekcja 
Szczegó³owa instrukcja czyszczenia i dezynfekcji znajduje siê na stronie internetowej 

www.poldent.pl oraz www.endostar.eu w zakùadce do pobrania.

8.  Sterylizacja
Wyroby niesterylne. Nale¿y je wysterylizowaæ przed u¿yciem. Instrumenty mog¹ byæ 

wielokrotnie sterylizowane w autoklawie parowym w temperaturze 134 C. Zalecany czas 

sterylizacji 35-40 minut. Instrumenty mog¹ byæ dezynfekowane w ³agodnych œrodkach 

dezynfekcyjnych oraz myte w myjkach ultradŸwiêkowych.

9.  Przechowywanie 
Instrumenty nale¿y przechowywaæ w temperaturze pokojowej, w suchym, bezpy³owym             

i czystym otoczeniu.

10.  Reklamacje
Reklamacje oraz wyst¹pienie niekorzystnych nastêpstw w wyniku dzia³ania wyrobu nale¿y 

zg³osiæ bezpoœrednio do dystrybutora lub producenta. Ka¿dy powa¿ny incydent zwi¹zany  

z wyrobem nale¿y zg³osiæ producentowi i Prezesowi URPLWMiPB.

Pilniki w opakowaniu mog¹ nieznacznie ró¿niæ siê od siebie odcieniem koloru, a ostrza byæ 

lekko ³ukowate, co w ¿aden sposób nie wp³ywa na jakoœæ produktu. Te ró¿nice wynikaj¹ z 

zastosowanej obróbki cieplnej Amber HT Technology by Poldent.
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au mouvement récipro-que. Apres avoir inséré la lime dans le canal  radiculaire, la lime 

effectue un mouvement de rotation et si la résistance de la lime dans le canal est trop 

élevée, le mouvement de rotation se modifie en mouvement alternatif. Lorsque la 

résistance diminue, le mouvement de rotation revient. Un exemple de ceci est le 

mouvement OTR.

3.  Torque recommandé
Le couple recommandé est de 1 Ncm (jusqu'a 1,5 Ncm pour les utilisateurs expérimentés). 

La vitesse recommandée est de 300 tr/min (jusqu'a 500 tr/min pour les utilisateurs 

expérimentés). 

Si votre pièce à main/moteur endodontique ne propose que des niveaux de couple 

préréglés, choisissez un niveau qui ne dépassera pas les valeurs recommandées.

4. Nombre d'utilisation recommandé
Les instruments Endostar EP Easy Path peuvent être stérilisés et utilisés à plusieurs 

reprises, à condition que l'inspection visuelle effectuée par le dentiste avant l'utilisation 

montre que l'instrument reste intact, qu'il ne soit ni plié, ni déformé, qu'il ne soit pas usé 

et qu'il puisse être solidement fixé au contre angle. Une attention particulière doit être 

portée aux spires (ou à la torsion excessive) des spires de la lime.

Les enroulements de l'instrument doivent être régulièrement répartis sur toute la longueur 

de la lime, si en un point les enroulements sont trop proches ou trop écartés (il n'y a pas 

de régularité dans la croissance des enroulements de l'instrument inutilisé), c'est un signe 

que l'instrument peut se fracturer dans le canal.

Les déformations permanentes de l'instrument, en particulier les courbes, qui n'ont pas la 

forme d'un arc et ont un point de rupture visible, doivent toujours être contrôlées avant 

d'être réutilisées. L'alliage NiTi traité thermiquement permet à ces instruments de se plier 

sous forme d'arc.

En cas de doute, la lime peut être placée dans n'importe quel environnement (fluide, air)   

à une température légèrement supérieure à 28°C pendant quelques secondes, puis la lame 

doit être redressée ou courbée sur un arc très lisse. Si la lame est toujours déformée, cela 

signifie qu'elle est déformée de manière permanente et ne peut plus être utilisée.

Après chaque utilisation, vérifiez que la lame est correctement placée dans le manche de 

la lime. 

Si la lime a été soumise à une force de torsion élevée, en particulier dans les canaux 

fortement courbés, l'instrument ne doit être utilisé qu'une seule fois.

             Jeter le fichier qui semble être défectueux.

5.  Instructions cliniques d'utilisation

             Rincez le canal après chaque utilisation de la lime.

             Nettoyez les spires des dépôts dentinaires

Endostar EP Easy Path, instructions étape par étape  
A.  Isoler la dent avec une digue en caoutchouc. 

B.  Préparez un accès droit au canal radiculaire. 

C.  Utilisez une lime ISO 10 K pour établir la perméabilité et mesurer la longueur                         

de travail. 

D.  Remplissez le canal avec une solution d'irrigation. 

E.  Monter l'instrument Endostar EP Easy Path sur la piece a main et le placer dans                   

le canal. 

F.  Déplacez l'instrument dans un mouvement de haut en bas avec très peu de pression 

vers la partie apicale (l'instrument doit naturellement progresser dans le canal).  

Utilisez un mouvement de picotement d'une amplitude de 2 à 3 mm.  

G.  Apres 3 ou 4 mouvements de haut en bas, retirez l'instrument du canal et nettoyez-le 

avec une éponge située dans la boîte a instruments. 

H.  Irriguer le canal. 

I.   Répétez les étapes F a H jusqu'a ce que la longueur de travail soit atteinte. 

J.  Continuez à aléser le canal avec les limes de votre choix, par exemple                           

l'Endostar E3 Azure.  

6.  Avertissement
Seulement pour l'usage dentaire.

7.  Nettoyage et désinfection
Les instructions de nettoyage et de désinfection détaillées sont disponibles sur le site 

Internet www.poldent.pl et www.endostar.eu dans l'onglet de téléchargement.

8.  Stérilisation
Produits non-stériles. Il faut les stériliser avant l'usage. Les instruments peuvent être 

stérilisés plusieurs fois dans un autoclave à vapeur sous température de 134°C. Le temps 

de stérilisation recommandé varie entre 35-40 minutes. Les instruments peuvent être 

désinfectés à l'aide de désinfectants doux et lavés dans les laveuses à ultrasons.

9.  Stockage
Il faut stocker les instruments à température ambiante, dans un environnement sain, sec  

et sans poussière.

10.  Allégations concernant le produit
Veuillez informer le distributeur est le fabricant de toute réclamation ou de tout événe-

ment indésirable survenu à la suite de l'utilisation de ce dispositif. Tout incident grave 

survenu en lien avec le dispositif devrait faire l'objet d'une notification au fabricant et à 

l'autorité compétente de l'État membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi.

Les limes peuvent différer légèrement les uns des autres en couleur et les lames peuvent 

être légèrement arquées. Néanmoins, cela n'affecte pas la qualité du produit. Ces diffé-

rences résultent du traitement thermique Amber HT Technology appliqué.
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Amber HT Technology by Poldent - èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ òåðìîîáðàáîòêè, 
ñîçäàíà Poldent.

1.  Íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ êàñàþùèåñÿ èíñòðóìåíòà
Endostar EP Easy Path - ýòî ñîâðåìåííûé ðîòàöèîííûé ôàéë äëÿ áûñòðîãî                           
è ýôôåêòèâíîãî ñîçäàíèÿ «êîâðîâîé äîðîæêè» äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ðîòàöèîííûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îáðàáîòêè êîðíåâîãî êàíàëà. Îíè èçãîòîâëåíû                      
èç âûñîêîêà÷åñòâåííîãî íèêåëü-òèòàíîâîãî ñïëàâà, êîòîðûé áûë äîïîëíèòåëüíî 
îáðàáîòàí òåðìè÷åñêè, ñîãëàñíî òåõíîëîãèè AMBER HT Technology by Poldent, ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ïðî÷íîñòü è ãèáêîñòü. Ôàéëû ëåãêî âïèñûâàþòñÿ â î÷åíü 
èñêðèâë¸ííûå êàíàëû, ìèíèìèçèðóÿ ðèñê ïåðôîðàöèè êàíàëà. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ 
ôîðìà ÍèÒè S-ôàéëîâ ñ äâóìÿ ðåæóùèìè ãðàíÿìè ïîä óãëîì 90 ãðàäóñîâ îáåñïå-
÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ ðåçêó è ýâàêóàöèþ äåíòèíà, à òàêæå óñêîðÿåò îáðàáîòêó 
êàíàëà. Íå ðåæóùèé êîí÷èê èíñòðóìåíòà ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî îáðàáîòàòü êàíàë, 
ñíèæàÿ ðèñê îáðàçîâàíèÿ ò.í. via falsa (ëîæíûé õîä), ïåðôîðàöèè èëè ñòóïåíåê.  

Endostar EP Easy Path ÍÅ ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîëíîé îáðàáîòêè êîðíåâîãî 
êàíàëà, à ëèøü ñëóæèò äëÿ ñîçäàíèÿ äîðîæêè äëÿ áîëåå áåçîïîñíîé îáðàáîòêè 
êîðíåâîãî êàíàëà ñîîòâóòñòâóþùèìè ñèñòåìàìè ðîòàöèîííûõ ôàéëîâ.

>?   Èñïîëüçóéòå íàêîíå÷íèê ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ðåäóêöèåé òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
ñêîðîñòü âðàùåíèÿ 300 îá/ìèí. Ñêîðîñòü íàêîíå÷íèêà âî âðåìÿ îáðàáîòêè êàíàëà 
äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé. (Ïðîäâèíóòûå ýíäîäîíòû ìîãóò ðàáîòàòü ñî ñêîðîñòüþ   
äî 500 îá/ìèí).

>?   Ðàáîòàéòå, íå ïðèìåíÿÿ ÷ðåçìåðíîé ñèëû, äâèæåíèÿìè ââåðõ-âíèç. 
>?   Âðåìÿ îáðàáîòêè äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì.
>?   Âñåãäà èñïîëüçóéòå óâëàæíÿþùóþ æèäêîñòü.
>?   Ôàéëû î÷åíü îñòðûå è äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî, ñ íåáîëüøîé 

ñèëîé, áåç ÷ðåçìåðíîãî "âïèõèâàíèÿ" â êàíàë.
>  Ðàáîòàéòå èíñòðóìåíòàìè è íàêîíå÷íèêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî 

ýêñïëóàòàöèè (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàñòðîéêè ìîìåíòà âðàùåíèÿ è êîëè÷åñòâà 
îáîðîòîâ).

>  Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì  ïðèâåäèòå â äåéñòâèå èíñòðóìåíò âíå ïîëîñòè ðòà                       
è óáåäèòåñü, ÷òî â ôàéëå íåò äåôîðìàöèé, öàðàïèí è òðåùèí.

>  Ïðè óòèëèçàöèè ôàéëîâ ýòîò ïðîäóêò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìåäèöèíñêèå 
îòõîäû.

>  Íîðìàëüíîå ÿâëåíèå – ýòî òî, ÷òî èçîãíóòûå ôàéëû Endostar EP Easy Path íå 
âûïðÿìëÿþòñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ ôàëàìè èç 
îáû÷íîãî íèêåëü-òèòàíîâîãî ñïëàâà.

>  Ôàéëû Endostar EP Easy Path  ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî èçãèáàòü, êàê ñòàëüíûå 
ôàéëû, ÷òîáû èçáåæàòü ñîçäàíèÿ ñòóïåíåê â êàíàëå.

>  Òàêæå âîçìîæíî ïîìåñòèòü â êàíàë çàðàíåå èçîãíóòûé ôàéë, è òîëüêî ïîñëå 
âêëþ÷èòü ýíäîìîòîð, ÷òî çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò äîñòóï, íàïðèìåð, ê ìîëÿðàì

2.  Ðåêîìåíäóåìûå äâèæåíèÿ
Èíñòðóìåíòû áûëè ñîçäàíû è ïðîèçâåäåíû äëÿ ðàáîòû â òðåõ òèïàõ äâèæåíèé, ÷òîáû 
îòâå÷àòü èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïî÷òåíèÿì âðà÷à, ïîäõîäèòü ê ðàçíûì êëèíè÷åñêèì 
ñëó÷àÿì è ê ðàçíûì ýíäîìîòîðàì. 

>  Âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå - èíñòðóìåíò ïîñòîÿííî âðàùàåòñÿ íà 360  ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå (CW - ClockWise).

>  Ïðàâîñòîðîííåå påöèïðîêàëüíîå äâèæåíèå - èíñòðóìåíò âðàùàåòñÿ ïîïåðåìåííî: 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (CW) è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêå (CCW - CounterClockWise), 
ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äâèæåíèå CW äîëæíî áûòü áîëüøå, ÷åì äâèæåíèå CCW, íàïðèìåð 
90  CW è 30  CCW. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû äâèæåíèå CW íàõîäèëîñü â èíòåðâàëå îò 
90  äî 270 , à äâèæåíèå CCW îò 30  äî 90 , òàê ÷òîáû îáùèé îáîðîò ïðè äâèæåíèè 
CW íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò 60  äî 240 , ÷òî äàåò ïîëíûé îáîðîò íà 360  CW ÷åðåç 
1.5 - 6 öèêëîâ.
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Amber HT Technology by Poldent - ³ííîâàö³éíà òåõíîëîã³ÿ òåðìîîáðîáêè, ñòâîðåíà 
Poldent

1.  Íåîáõ³äí³ äàí³ ùîäî ñèñòåìè
Endostar EP Easy Path - öå ñó÷àñíèé ðîòàö³éíèé ôàéë äëÿ øâèäêîãî ³ åôåêòèâíîãî 

ñòâîðåííÿ «êèëèìîâî¿ äîð³æêè» äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ðîòàö³éíèõ ³íñòðó-

ìåíò³â äëÿ îáðîáêè êîðåíåâîãî êàíàëó. Âîíè âèãîòîâëåí³ ç âèñîêîÿê³ñíîãî í³êåëü-

òèòàíîâîãî ñïëàâó, ÿêèé áóâ äîäàòêîâî îáðîáëåíèé òåðì³÷íî, çã³äíî ç òåõíîëîã³ºþ 

AMBER HT Technology by Poldent, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêó ì³öí³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü. Ôàéëè 

ëåãêî âïèñóþòüñÿ â äóæå âèêðèâëåí³ êàíàëè, ì³í³ì³çóþ÷è ðèçèê ïåðôîðàö³¿ êàíàëó. 

Ìîäèô³êîâàíà ôîðìà íèòêè S-ôàéë³â ç äâîìà ð³æó÷èìè ãðàíÿìè ï³ä êóòîì 90 ãðàäó-

ñ³â çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå ð³çàííÿ ³ åâàêóàö³þ äåíòèíó, à òàêîæ ïðèñêîðþº îáðîáêó 

êàíàëó. Íå ð³æó÷èé ê³í÷èê ³íñòðóìåíòó äîçâîëÿº áåçïå÷íî îáðîáèòè êàíàë, çíèæóþ÷è 

ðèçèê óòâîðåííÿ ò.çâ. via falsa (ïîìèëêîâèé õ³ä), ïåðôîðàö³¿ àáî ñõîäèíîê. 

Endostar EP Easy Path ÍÅ º ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïîâíî¿ îáðîáêè êîðåíåâîãî êàíàëó, à 

ëèøå ñëóæèòü äëÿ ñòâîðåííÿ äîð³æêè äëÿ á³ëüø áåçïå÷íî¿ îáðîáêè êîðåíåâîãî êàíàëó 

â³äïîâ³äí³ìè ñèñòåìàìè ðîòàö³éíèõ ôàéë³â.

>?   Âèêîðèñòîâóéòå íàêîíå÷íèê ç â³äïîâ³äíîþ ðåäóêö³ºþ òàê, ùîá îòðèìàòè øâèäê³ñòü 

îáåðòàííÿ 300 îá/õâ. Øâèäê³ñòü íàêîíå÷íèêà ï³ä ÷àñ îáðîáêè êàíàëó ïîâèííà áóòè 

ïîñò³éíîþ. (Äîñâ³ä÷åí³ ë³êàð³ ìîæóòü ïðàöþâàòè ç³ øâèäê³ñòþ äî 500 îá/õâ).

>  Ïðàöþéòå, íå çàñòîñîâóþ÷è íàäì³ðíî¿ ñèëè, ðóõàìè âãîðó-âíèç.

>  ×àñ îáðîáêè ïîâèíåí áóòè ì³í³ìàëüíèì.

>  Çàâæäè âèêîðèñòîâóéòå çâîëîæóþ÷ó ð³äèíó.

>  Ôàéëè äóæå ãîñòð³ ³ ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äóæå îáåðåæíî, ç íåâåëèêîþ ñèëîþ, 

áåç íàäì³ðíîãî "âïèõóâàííÿ" ó êàíàë.

>  Ïðàöþéòå ³íñòðóìåíòàìè ³ íàêîíå÷íèêàìè â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³é ïî åêñïëóàòàö³¿ 

(îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íàëàøòóâàííÿ ìîìåíòó îáåðòàííÿ ³ ê³ëüêîñò³ îáîðîò³â).

>  Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì ïðèâåä³òü â ä³þ ³íñòðóìåíò ïîçà ïîðîæíèíîþ ðîòà ³ ïåðå-

êîíàéòåñÿ, ùî ó ôàéë³ íåìàº äåôîðìàö³é, ïîäðÿïèí ³ òð³ùèí.

>  Ïðè óòèë³çàö³¿ ôàéë³â öåé ïðîäóêò ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ìåäè÷í³ â³äõîäè.

>  Çâè÷àéíå ÿâèùå - öå òå, ùî âèãíóò³ ôàéëè Endostar EP Easy Path íå âèïðÿìëÿþòüñÿ 

ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ ç ôàëàìè ç³ çâè÷àéíîãî í³êåëü-

òèòàíîâîãî ñïëàâó.

>  Ôàéëè Endostar EP Easy Path ìîæíà ïîïåðåäíüî çãèíàòè, ÿê ñòàëåâ³ ôàéëè, ùîá 

óíèêíóòè ñòâîðåííÿ ñõîäèíîê â êàíàë³.

>  Òàêîæ ìîæëèâî ïîì³ñòèòè â êàíàë çàçäàëåã³äü âèãíóòèé ôàéë, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî 

âêëþ÷èòè åíäîìîòîð, ùî çíà÷íî ñïðîùóº äîñòóï, íàïðèêëàä, äî ìîëÿð³â.

2.  Ðåêîìåíäîâàí³ ðóõè
²íñòðóìåíòè áóëè ñòâîðåí³ ³ âèãîòîâëåí³ äëÿ ðîáîòè â òðüîõ òèïàõ ðóõ³â, ùîá â³äïî-

â³äàòè ³íäèâ³äóàëüíèì âèìîãàì ë³êàðÿ, ï³äõîäèòè äî ð³çíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â ³ äî 

ð³çíèõ åíäîìîòîð³â.

>  Îáåðòàëüíèé ðóõ - ³íñòðóìåíò ïîñò³éíî îáåðòàºòüñÿ íà 360  çà ãîäèííèêîâîþ 

ñòð³ëêîþ (CW - ClockWise)

>  Ïðàâîñòîðîíí³é ðåöèïðîêàëüíèé ðóõ - ³íñòðóìåíò îáåðòàºòüñÿ ïîïåðåì³ííî: çà 

ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ (CW) ³ ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè (CCW - CounterClockWise), 

ç îãëÿäó íà òå, ùî ðóõ CW ìàº áóòè á³ëüøèì, í³æ ðóõ CCW, íàïðèêëàä 90  CW ³ 30  

CCW. Ðåêîìåíäóºòüñÿ, ùîá ðóõ CW çíàõîäèâñÿ â ³íòåðâàë³ â³ä 90  äî 270 , à ðóõ CCW 

â³ä 30  äî 90  òàê ùîá çàãàëüíèé îáîðîò ïðè ðóñ³ CW çíàõîäèâñÿ â ³íòåðâàë³ â³ä 600 

äî 240 , ùî äàº ïîâíèé îáîðîò íà 360  CW ÷åðåç 1.5 - 6 öèêë³â.

>  Koìïëåêñíèé ðóõ - öå âèä ðóõó, ÿêèé îá'ºäíóº îáåðòàëüíèé ðóõ ³ ðåöèïðîêàëüí³ñòü. 

Ôàéë îáåðòàºòüñÿ â êàíàë³, ðîáëÿ÷è ïîâíèé îáîðîò çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ,           

³ â ðàç³ âåëèêîãî îïîðó îáåðòàëüíèé ðóõ ïåðåìèêàºòüñÿ íà ðåöèïðîêàëüíèé.      

Êîëè íàâàíòàæåííÿ íà ôàéë çìåíøóºòüñÿ, ìîòîð íàçàä ïåðåìèêàºòüñÿ íà 

Endostar EP Easy Path

2.  Movimientos Recomendados 
Los instrumentos han sido disenados y producidos de tal forma que puedan ser utilizados 

en tres tipos de movimientos dependiendo de las preferencias individuales del dentista, el 

diagnostico de un determinado caso y la pieza de mano disponible en el consultorio. 

>  Movimiento rotatorio - el instrumento rota continuamente a 360 grados en la dirección 

de las manecillas del reloj.

>  Movimiento Recíproco de corte a la derecha - el instrumento realiza movimientos 

alternados: en dirección de las manecillas del reloj y contario a las manecillas del reloj 

con excepción de que el movimiento en sentido de las manecillas debe ser mas grande 

que el contrario. Ej. 90 grados CW y 30 grados CCW.

Se recomienda que la rotacion en sentido de las manecillas del reloj deba estar en el 

rango de 90 a 270 grados y contrario a las manecillas la direccion debe estar en el rango 

de 30 a 90 grados, de tal forma que la rotación total en sentido de las manecillas debe 

estar en el rango de 60 a 240 grados, lo cual significa una rotación total de 360 grados 

despues de 1.5 a 6 ciclos. 

>  Movimientos Complejos - es el tipo de movimiento que conecta el movimiento rotatorio 

Tecnología AMBER HT de Poldent - tecnología innovadora de tratamiento térmico 
desarrollada por Poldent

1.  Advertencias importantes
Endostar EP Easy Path es una nueva lima rotatoria utilizada para permeabilizar conductos 

y  que sirve de guía para instrumentos de preparacion más grandes. La aleación de níquel-

titanio utilizada para fabricar el instrumento fue adicionalmente tratada térmicamente con 

la tecnología AMBER HT desarrollada por Poldent. Esto le da  extrema flexibilidad y 

resistencia a la fatiga. La lima logra trabajar inclusive en los canales mas curvos y los 

prepara para continuar con la instrumentacion. La lima de NiTi con forma S modificada con 

dos bordes cortantes proporciona un corte eficiente y remocion de detritos fuera del canal. 

La punta no cortante del instrumento garantiza un paso seguro por el canal y evita 

perforaciones a través de via falsa y / o escalones.

El Endostar EP Easy Path NO es el instrumento final para la preparación del conducto 

radicular. Es un instrumento que permite una preparación segura del canal y se utiliza 

antes del sistema rotatorio principal.  

>  La pieza de mano debe ser usada por lo menos a 300 rpms. La velocidad debe ser 

constante durante el proceso de preparación (los endodoncistas experimentados 

pueden trabajar con velocidades de hasta 500 rpm).        

>  No aplicar fuerza excesiva, un movimiento de arriba hacia abajo debe ser utilizado                

al usar las limas.        

>  El tiempo de preparación debe ser el mínimo posible.    

>  Siempre usar un agente lubricante durante la preparación.       

>  Las limas son bastante afiladas y deben ser usadas de forma delicada, con poca fuerza 

y sin presión excesiva.       

>  Usar los instrumentos y piezas de mano de acuerdo con las instrucciones de uso 

(especialmente el torque y velocidad).    

>  Antes de usar los instrumentos verifique extraoralmente que no haya cracks, 

deformaciones o rayones.     

>  Descarte como desechos medicos.

>  Es un fenomeno natural que las Endostar EP Easy Path al doblarse no vuelvan a su 

forma original a temperatura ambiente, como ocurre en el caso de las aleaciones de  

NiTi no modificadas.  

>  Las limas Endostar EP Easy Path pueden ser pre curvadas asi como las limas de acero 

antes de insertarlas al canal.

>  Es tambien aceptable pre curvar la lima y luego iniciar el movimiento del micromotor,   

lo cual simplifica el acceso los canales de molares. 

 

?
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Èíñòðóêöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ²íñòðóêö³ÿ ç âèêîðèñòàííÿ Instrucciones de uso

>  Êîìïëåêñíîå äâèæåíèå - ýòî âèä äâèæåíèÿ, êîòîðîå îáüåäèíÿåò âðàùàòåëüíîå 
äâèæåíèå è ðåöèïðîêàëüíîå. Ôàéë âðàùàåòñÿ â êàíàëå, äåëàÿ ïîëíûé îáîðîò ïî 
÷àñîâîé ñòðåëêå, è â ñëó÷àå áîëüøîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå 
ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ðåöèïðîêàëüíîå. Êîãäà íàãðóçêà íà ôàéë óìåíüøàåòñÿ, ìîòîð 
îáðàòíî ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå. Ïðèìåðîì òàêîãî êîìïëåêñíîãî 
äâèæåíèÿ åñòü OTR.  

3.  Ðåêîìåíäóåìûé ìîìåíò âðàùåíèÿ (òîðê):
Ôàéëàìè íóæíî ðàáîòàòü ñ òîðêîì 1 Ncm (äî 1,5 Ncm äëÿ îïûòíûõ âðà÷åé).

Ñêîðîñòü âðàùåíèÿ ôàéëîâ: 300 îá./ìèí (äî 500 îá./ìèí äëÿ îïûòíûõ âðà÷åé).

Åñëè îáîðóäîâàíèå, íå ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü ê äàííîìó èíñòðóìåíòó òî÷íûé ìîìåíò 
âðàùåíèÿ, à òîëüêî âûáðàòü óñòàíîâëåííûé ïðîèçâîäèòåëåì, íóæíî ïîäîáðàòü åãî 
òàê, ÷òîáû îí íå ïðåâûøàë ðåêîìåíäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.

4.  Ðåêîìåíäîâàííîå êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàíèé:
Èíñòðóìåíò Endostar EP Easy Path ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñòåðèëèçîâàòü ìíîãîêðàòíî 
ïðè óñëîâèè, ÷òî âèçóàëüíûé êîíòðîëü, âûïîëíÿåìûé ñòîìàòîëîãîì ïåðåä ñëåäó-
þùèì èñïîëüçîâàíèåì, ïîêàçûâàåò, ÷òî èíñòðóìåíò íå áûë ïîâðåæäåí ïðåäûäóùèì 
èñïîëüçîâàíèåì, íå èçîãíóò, íå äåôîðìèðîâàí, íå ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêîâ "óñòàëîñòè" 
ñòåðæíÿ èíñòðóìåíòà, à òàêæå íàä¸æíî ôèêñèðîâàëñÿ â íàêîíå÷íèêå. Îñîáåííî 
âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÷ðåçìåðíîå ðàñêðó÷èâàíèå è ñêðó÷èâàíèå âèòêîâ 
èíñòðóìåíòà. Âèòêè äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ ðàâíîìåðíî ïî âñåé äëèíå èíñòðóìåíòà, 
åñëè æå îíè ðàçìåùåíû ÷ðåçìåðíî áëèçêî èëè äàëåêî äðóã îò äðóãà, ýòî îçíà÷àåò,  
÷òî èíñòðóìåíò ìîæåò ñëîìàòüñÿ â êàíàëå. Òàêæå î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà äåôîðìà-
öèÿìè èíñòðóìåíòà, êîòîðûå íå èìåþò íàòóðàëüíîé ôîðìû äóãè, à ÷åòêèé ïóíêò 
èçãèáà. Òåðìîìîäèôèöèðîâàííûé ñïëàâ íèêåëü-òèòàíà ïîçâîëÿåò çàãèáàòü èíñòðó-
ìåíòû â äóãó. Åñëè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, òî èíñòðóìåíò ìîæíî ïîìåñòèòü â ëþáóþ 
ñðåäó/æèäêîñòü/âîçäóõ ñ òåìïåðàòóðîé ÷óòü âûøå 28°Ñ è òîãäà ñòåðæåíü èíñòðó-
ìåíòà äîëæåí âûïðÿìèòüñÿ ïîëíîñòüþ ëèáî èìåòü ôîðìó ëåãêîé äóãè. Åñëè æå 
èíñòðóìåíò íå âîçâðàùàåòñÿ ê íà÷àëüíîé ôîðìå, òî åãî íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü.     
Òàêæå âàæíî ïåðåä êàæäûì èñïîëüçîâàíèåì ïðîâåðÿòü íàäåæíî ëè èíñòðóìåíò 
ôèêñèðóåòñÿ â íàêîíå÷íèêå. Åñëè ôàéë ïîäâåðãñÿ ñèëüíûì ñêðó÷èâàþùèì ñèëàì, 
îñîáåííî â ñèëüíî èçîãíóòûõ êàíàëàõ, íàäî ðàññìîòðåòü åãî îäíîðàçîâîå 
èñïîëüçîâàíèå.

             Ôàéë, êîòîðûé êàæåòñÿ äåôåêòíûì íóæíî âûáðîñèòü.

5.  Êëèíè÷åñêàÿ èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòà

             Ïðîìûâàéòå êàíàë ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
             ×àñòî î÷èùàéòå ôàéëû îò äåíòèíûõ îïèëîê.  

Endostar EP Easy Path øàã çà øàãîì
A.  Èçîëèðóéòå çóá ñ ïîìîùüþ êîôåðäàìà.
B.  Ñäåëàéòå ïðàâèëüíûé, ïðÿìîëèíåéíûé äîñòóï ê êîðíåâûì êàíàëàì çóáà.
C.  Ñ ïîìîùüþ ðó÷íîãî Ê-ôàéëû ðàçìåðîì 10 ïî ISO ïðîâåðüòå ïðîõîäèìîñòü êàíàëà  

è çàìåðüòå ðàáî÷óþ äëèíó.
D.  Íàïîëíèòå êàìåðó çóáà óâëàæíÿþùåé æèäêîñòüþ.
E.  Ââåäèòå ïðèêðåïëåííûé ê ýíäîìîòîðó èíñòðóìåíò Endostar EP Easy Path â êàíàë.
F.  Íà÷íèòå îáðàáîòêó êàíàëà äâèæåíèÿìè ââåðõ-âíèç ñ ìàëûì äàâëåíèåì â ñòîðîíó 

àïåêñà (èíñòðóìåíò áóäåò ñàì ïðîäâèãàòüñÿ â ãëóáèíó êàíàëà) –  ëó÷øå âñåãî 
ðàáîòàòü «êëþþùèìè» äâèæåíèÿìè ââåðõ-âíèç ñ àìëèòóäîé 2-3 ìì. 

G.  Ïîñëå 3-4 äâèæåíèé ââåðõ-âíèç íóæíî èçâëå÷ü èíñòðóìåíò ñ êàíàëà è î÷èñòèòü       
îò äåíòèííûõ îïèëîê.

H.  Ïðîìîéòå êàíàë ñîîòâåòñòâóþùåé æèäêîñòüþ.
I.   Ïîâòîðÿéòå äåéñòâèÿ ñ ïóíêòîâ ¹ F-H äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðàáî÷åé äëèíû.
J.  Ïîñëå îáðàáîòàéòå êîðíåâîé êàíàë ñèñòåìîé ðîòàöèîííûõ ôàéëîâ, íàïðèìåð 

Endostar E3 Azure.

6.  Ïðåäóïðåæäåíèÿ
Òîëüêî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèè.

7.  Î÷èñòêà è äåçèíôåêöèÿ
Ïîäðîáíþ èíñòðóêöèþ ïî î÷èñòêå è äåçèíôåêöèè ìîæíî íàéòè íà âåá-ñàéòå 
www.poldent.pl è www.endostar.eu âî âêëàäêå «çàãðóçêè». 

8.  Ñòåðèëèçàöèÿ
Ïðîäóêòû íåñòåðèëüíûå. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóåò èõ ñòåðèëèçîâàòü. 
Èíñòðóìåíòû ìîæíî ìíîãîêðàòíî ñòåðèëèçîâàòü â ïàðîâîì àâòîêëàâå ïðè 
òåìïåðàòóðå 134 ãðàäóña. Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ ñòåðèëèçàöèè 35-40 ìèíóò. 
Èíñòðóìåíòû ìîæíî äåçèíôèöèðîâàòü â ìÿãêèõ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâàõ,                  
à òàêæå ìîæíî èõ ÷èñòèòü â óëüòðàçâóêîâûõ ìîéêàõ.

9.  Õðàíåíèå
Èíñòðóìåíòû ñëåäóåò õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â ñóõîé, ÷èñòîé ñðåäå,          
áåç ïûëè.

10.  Æàëîáû
Æàëîáû è íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ â ðåçóëüòàòå ýêñïëóàòàöèè ïðîäóêòà ñëåäóåò 
ñîîáùàòü íàïðÿìóþ äèñòðèáüþòîðó èëè ïðîèçâîäèòåëþ. Î êàæäîì ñåðüåçíîì èíöè-
äåíòå, ñâÿçàííîì ñ ýòèì ïðîäóêòîì, ñëåäóåò ñîîáùàòü ïðîèçâîäèòåëþ è êîìïåòåí-
òíîìó îðãàíó ãîñóäàðñòâà, â êîòîðîì çàðåãèñòðèðîâàí ïîëüçîâàòåëü.

Ôàéëû â óïàêîâêå ìîãóò íåìíîãî îòëè÷àòüñÿ, à ñòåðæíè ìîãóò áûòü ñëåãêà ñîãíóòû. 
Ýòè ðàçëè÷èÿ íå âëèÿþò íà êà÷åñòâî ïðîäóêòà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ïðèìåíåíèÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè Amber HT Technology by Poldent.

îáåðòàëüíèé ðóõ. Ïðèêëàäîì òàêîãî êîìïëåêñíîãî ðóõó º OTR.  

3.  Ðåêîìåíäîâàíèé ìîìåíò îáåðòàííÿ (òîðê)
Ôàéëàìè ïîòð³áíî ïðàöþâàòè ç òîðêîì 1 Ncm (äî 1,5 Ncm äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ ë³êàð³â).

Øâèäê³ñòü îáåðòàííÿ ôàéë³â: 300 îá./õâ.

Ìîìåíò îáåðòàííÿ, íàâåäåíèé â òàáëèö³, ñë³ä ïðèéìàòè ÿê îð³ºíòèð ³ âèêîðèñòîâóâàòè 

íàéáëèæ÷å çíà÷åííÿ, ÿêå º íà îáëàäíàíí³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñâî¿é âëàñí³é 

ïðàêòèö³, ïðîòå íå âèùå âåðõíüî¿ ìåæ³, ðåêîìåíäîâàíî¿ äëÿ äàíîãî ðîçì³ðó ³íñòðó-

ìåíòó. ßêùî îáëàäíàííÿ íå äîçâîëÿº ï³ä³áðàòè äî äàíîãî ³íñòðóìåíòó òî÷íèé ìîìåíò 

îáåðòàííÿ, à ò³ëüêè âèáðàòè âñòàíîâëåíèé âèðîáíèêîì, ïîòð³áíî ï³ä³áðàòè éîãî òàê, 

ùîá â³í íå ïåðåâèùóâàâ ðåêîìåíäîâàíèõ ïàðàìåòð³â.

4.  Ðåêîìåíäîâàíà ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòàíü
²íñòðóìåíòè Endostar EP Easy Path ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ ñòåðèë³çóâàòèñÿ 

áàãàòîðàçîâî çà óìîâè, ùî â³çóàëüíèé êîíòðîëü, ùî çä³éñíþºòüñÿ ñòîìàòîëîãîì ïåðåä 

íàñòóïíèì âèêîðèñòàííÿì, âêàçóº, ùî ³íñòðóìåíò íå áóâ ïîøêîäæåíèé ïîïåðåäí³ì 

âèêîðèñòàííÿì, íå ç³ãíóòèé, íå äåôîðìîâàíèé, íå ïðîÿâëÿº îçíàê "âòîìè" ñòðèæíÿ 

³íñòðóìåíòó, à òàêîæ íàä³éíî ô³êñóºòüñÿ ó íàêîíå÷íèêó. Îñîáëèâî âàæëèâî çâåðíóòè 

óâàãó íà íàäì³ðíå ðîçêðó÷óâàííÿ ³ ñêðó÷óâàííÿ âèòê³â ³íñòðóìåíòó. Âèòêè ïîâèíí³ 

ðîçì³ùóâàòèñÿ ð³âíîì³ðíî ïî âñ³é äîâæèí³ ³íñòðóìåíòó, ÿêùî æ âîíè ðîçì³ùåí³ íàä-

ì³ðíî áëèçüêî ÷è äàëåêî îäèí â³ä îäíîãî, öå îçíà÷àº, ùî ³íñòðóìåíò ìîæå çëàìàòèñÿ                   

â êàíàë³. Òàêîæ äóæå âàæëèâî ñòåæèòè çà äåôîðìàö³ÿìè ³íñòðóìåíòó, ÿê³ íå ìàþòü 

íàòóðàëüíî¿ ôîðìè äóãè, à ÷³òêèé ïóíêò âèãèíó. Òåðìîìîäèô³êîâàíèé ñïëàâ í³êåëü-

òèòàíó äîçâîëÿº çàãèíàòè ³íñòðóìåíòè â äóãó. ßêùî âèíèêàþòü ñóìí³âè, òî ³íñòðóìåíò 

ìîæíà ïîì³ñòèòè â áóäü-ÿêå ñåðåäîâèùå/ð³äèíà/ïîâ³òðÿ ç òåìïåðàòóðîþ òðîõè âèùå 

28° ³ òîä³ ñòðèæåíü ³íñòðóìåíòó ïîâèíåí âèïðÿìèòèñÿ ïîâí³ñòþ àáî ìàòè ôîðìó ëåã-

êî¿ äóãè. ßêùî æ ³íñòðóìåíò íå ïîâåðòàºòüñÿ äî ïî÷àòêîâî¿ ôîðì³, òî éîãî íå ìîæíà 

âèêîðèñòîâóâàòè. Òàêîæ âàæëèâî ïåðåä êîæíèì âèêîðèñòàííÿì ïåðåâ³ðÿòè ÷è íàä³éíî 

³íñòðóìåíò ô³êñóºòüñÿ â íàêîíå÷íèêó. ßêùî ôàéë ï³ääàâñÿ ñèëüíèì ñêðó÷óþ÷èì 

ñèëàì, îñîáëèâî â ñèëüíî âèãíóòèõ êàíàëàõ, òðåáà ðîçãëÿíóòè éîãî îäíîðàçîâå 

âèêîðèñòàííÿ.

             Ôàéë, ÿêèé çäàºòüñÿ äåôåêòíèì ïîòð³áíî âèêèíóòè.

5.  Êë³í³÷íà ³íñòðóêö³ÿ ïî âèêîðèñòàííþ ïðîäóêòó

             Ïðîìèâàéòå êàíàë ï³ñëÿ êîæíîãî âèêîðèñòàííÿ. 

             ×àñòî î÷èùóéòå ôàéëè â³ä äåíòèííèõ îøóðê³â. 

Endostar EP Easy Path êðîê ïî êðîêó
A.  ²çîëþéòå çóá çà äîïîìîãîþ êîôåðäàìà.

B.  Çðîá³òü ïðàâèëüíèé, ïðÿìîë³í³éíèé äîñòóï äî êîðåíåâèõ êàíàë³â çóáà.

C.  Çà äîïîìîãîþ ðó÷íîãî Ê-ôàéëè ðîçì³ðîì 10 ISO ïåðåâ³ðòå ïðîõ³äí³ñòü êàíàëó                      

³ çàì³ðÿéòå ðîáî÷ó äîâæèíó.

D.  Íàïîâí³òü êàìåðó çóáà çâîëîæóþ÷îþ ð³äèíîþ.

E.  Ââåä³òü ïðèêð³ïëåíèé äî åíäîìîòîðó ³íñòðóìåíò Endostar EP Easy Path â êàíàë.

F.  Ïî÷í³òü îáðîáêó êàíàëó ðóõàìè âãîðó-âíèç ç ìàëèì òèñêîì â ñòîðîíó àïåêñà 

(³íñòðóìåíò áóäå ñàì ïðîñóâàòèñÿ â ãëèáèíó êàíàëó) - íàéêðàùå ïðàöþâàòè 

«êëþþ÷èìè» ðóõàìè âãîðó-âíèç ç àìë³òóäîé 2-3 ìì.

G.  Ï³ñëÿ 3-4 ðóõ³â âãîðó-âíèç ïîòð³áíî âèòÿãòè ³íñòðóìåíò ç êàíàëó ³ î÷èñòèòè â³ä 

äåíòèííèõ îøóðê³â.

H.  Ïðîìèéòå êàíàë â³äïîâ³äíî¿ ð³äèíîþ.

I.   Ïîâòîð³òü êðîêè ïóíêò³â ?  F-H äî äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ ðîáî÷î¿ äîâæèíè.

J.  Ï³ñëÿ îáðîá³òü êîðåíåâèé êàíàë ñèñòåìîþ ðîòàö³éíèõ ôàéë³â, íàïðèêëàä Endostar 

E3 Azure.

6.  Ïîïåðåäæåííÿ
Ò³ëüêè äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ñòîìàòîëîã³¿.

7.  Î÷èùåííÿ ³ äåç³íôåêö³ÿ
Äîêëàäíà ³íñòðóêö³ÿ ïî î÷èùåííþ ³ äåç³íôåêö³¿ ìîæíà çíàéòè íà âåá-ñàéò³ 

www.poldent.pl ³ www.endostar.eu.

8.  Ñòåðèë³çàö³ÿ
Âèðîáè íåñòåðèëüí³. Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì ñë³ä ¿õ ñòåðèë³çóâàòè. ²íñòðóìåíòè ìîæíà 

áàãàòîðàçîâî ñòåðèë³çóâàòè â ïàðîâîìó àâòîêëàâ³ ïðè òåìïåðàòóð³ 134 ãðàäóña. 

Ðåêîìåíäîâàíèé ÷àñ ñòåðèë³çàö³¿ 35-40 õâèëèí. ²íñòðóìåíòè ìîæíà äåç³íô³êóâàòè                     

â ì'ÿêèõ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîáàõ, à òàêîæ ìîæíà ¿õ ÷èñòèòè â óëüòðàçâóêîâèõ ìèéêàõ.

9.  Çáåð³ãàííÿ
²íñòðóìåíòè ñë³ä çáåð³ãàòè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ â ñóõîìó, ÷èñòîìó ñåðåäîâèù³, 

áåç ïèëó.

10.  Ñêàðãè
Ñêàðãè ³ íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè â ðåçóëüòàò³ åêñïëóàòàö³¿ ïðîäóêòó ñë³ä ïîâ³äîìëÿòè 

áåçïîñåðåäíüî äèñòðèá'þòîðó àáî âèðîáíèêó. Ïðî êîæíîìó ñåðéîçíîìó ³íöèäåíò³, 

ïîâ'ÿçàíîìó ç öèì ïðîäóêòîì, ñë³ä ïîâ³äîìëÿòè âèðîáíèêó ³ êîìïåòåíòíîìó îðãàíó 

äåðæàâè, â ÿê³é çàðåºñòðîâàíèé êîðèñòóâà÷.

Ôàéëè â óïàêîâö³ ìîæóòü òðîõè â³äð³çíÿòèñÿ ïî â³äò³íêó êîëüîðó, à ñòðèæí³ ìîæóòü 

áóòè çëåãêà ç³ãíóò³, ùî æîäíèì ÷èíîì íå âïëèâàº íà ÿê³ñòü ïðîäóêòó. Ö³ â³äì³ííîñò³           

º ðåçóëüòàòîì çàñòîñóâàííÿ òåðì³÷íî¿ îáðîáêè Amber HT Technology by Poldent.

con el movimiento recíproco, Despues de insertar la lima en el canal, la lima realiza un 

movimiento rotatorio y si la resistencia dentro del canal es muy alta, el movimiento de 

rotaciòn cambia a recíproco y cuando dsiminuye vuelve a ser rotatorio. Este es un 

ejemplo de movimento OTR.

 

3.  Torque Recomendado
El torque recomendado es de 1 Ncm (hasta 1,5 Ncm para usuarios experimentados).

La velocidad recomendada es de 300 rpm (hasta 500 rpm para usuarios experimentados). 

Si su pieza de mano / motor endodóntico solo ofrece niveles preestablecidos de ajuste de 

torque, elija un nivel que no exceda los valores recomendados.

4.  Número de usos recomendados
Los instrumentos Endostar EP Easy Path pueden ser usados y esterilizados repetidamente 

en el caso de que la inspección manual realizada por el dentista antes de su uso muestre 

que el instrumento se encuentre en perfecto estado, no deformado o doblado, sin signos 

de desgaste de las laminas y que pueda ser adaptado a la pieza de mano. Especial 

atención debe ser prestada al atornillamiento (o excesivo enroscado).

Las helices del instrumento se deben esparcir regularmente sobre toda la longitud de la 

lamina, sin en algun punto de la lámina las helices estan muy juntas o muy separadas (no 

hay una regularidad en el aumento de tamano de las helices en instrumentos no usados), 

esto es una senal de que el instrumento se puede fracturar en cualquier momento.

Deformaciones permanentes del instrumento, especialmente dobleces, los cuales no tienen 

forma de arco y tienen un visible punto de quiebre, deben ser siempre contolados antes de 

ser reutilizados. La aleacion de NiTi tratada con calor permite que éstos instrumentos se 

doblen en arco.

En caso de duda, la lima puede ser colocada en cualquier ambiente (fluido, aire) a una 

temperatura ligeramente mayor a 28 grados por algunos segundos, luego las helices deben 

enderezarse o curvarse en un arco muy leve. Si la lima sigue deformada, siginifica que la 

deformación es permanente y debe ser descartada. 

Después de cada uso, verificar que las helices sean colocadas de forma segura en el grip 

de la lima. 

Si ha sido sometida a una fuerza de alta torsión, especialmente en canales bastante 

curvos, el instrumento debe ser utilizado solamente una vez.

             Desechar las limas que tengan defectos.

5.  Instrucciones clínicas de uso

             Irrigue el canal cada vez de utilizar cada lima.

             Limpie las limas de cualquier detrito de forma repetida.

 

Instrucciones paso a paso de Endostar EP Easy Path
A.  Aislar el diente con dique de  goma. 

B.  Prepare un acceso en línea recta al conducto radicular. 

C.  Use una lima K ISO 10 manual para establecer la permeabilidad y medir la longitud de 

trabajo. 

D.  Llene el canal con una solución irrigante. 

E.  Inserte el instrumento Endostar EP Easy Path en la pieza de mano y colóquelo en el 

canal.

F.  Mueva el instrumento hacia arriba y hacia abajo con muy poca presión hacia la parte 

apical (el instrumento debería progresar naturalmente por el canal). Use un movimiento 

de picoteo con una amplitud de 2-3 mm.  

G.  Después de 3 a 4 movimientos hacia arriba y hacia abajo, retire el instrumento del canal 

y límpielo con una esponja ubicada en la caja del instrumento. 

H.  Irrigue el canal.

I.   Repita los pasos F-H hasta alcanzar la longitud de trabajo. 

J.  Continúe preparando el canal con sus limas elegidas, por ejemplo, el Endostar E3 Azure.  

 

6.  Advertencias 
Solo para uso profesional.

7.  Limpieza y desinfección
Instrucciones detalladas para la limpieza y desinfección pueden ser encontradas en 

www.poldent.pl y www.endostar.eu la pestana de descarga.

 

8.  Esterilización
Este es un producto no estéril. Esterilice ante de usar. Los instrumentos pueden ser 

esterlizados en un autoclave a 134 grados C. El tiempo recomendado de esterilización          

es de 35 a 40 minutos. Los instrumentos pueden ser desinfectados con desinfectantes             

de fuerza moderada y lavado en ultrasonidos.

9.  Almacenamiento
Los instrumentos deben ser almacenados a temperatura ambiente en un lugar seco, sin 

polvo y limpio.

 

10.  Reclamos de productos
Las quejas y la ocurrencia de incidentes adversos como resultado del funcionamiento del 

producto deben informarse directamente al distribuidor o fabricante. Cualquier incidente 

grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad 

competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o el paciente.

 

Las limas en el paquete pueden variar levemente de color y las helices pueden estar 

levemente arqueadas. Estas diferencias no afectan la calidad del producto. Esto es el 

resultado de la aplicación del tratamiento con calor Amber HT Technology de Poldent.
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